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 BAB V 
KESIMPULAN DAN SARAN 

 
A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan di RW 13 Kelurahan 

Suryodiningratan Kota Yogyakarta tentang gambaran tingkat pengetahuan 

wanita usia subur dapat disimpulkan bahwa : 

1. Gambaran tingkat pengetahuan wanita Usia Subur (WUS) di RW 13 

Kelurahan Suryodiningratan Kota Yogyakarta tentang tentang SADARI 

dalam kriteria baik (94,3 %) 

2. Karekteristik responden wanita usia subur di RW 13 Kelurahan 

Suryodiningratan Kota Yogyakarta : berdasarkan umur sebagian besar 

adalah umur 20-55 tahun sebanyak 18 responden (51,4 %), berdasarkan 

tingkat pendidikan sebagian besar adalah tingkat SLTA sebanyak 18 

responden (51,4 %), berdasarkan pekerjaan sebagian besar adalah ibu 

rumah tangga sebanyak 15 responden (49,2 %), dan berdasarkan jumlah 

anak sebagian besar adalah 2 anak sebanyak 13 responden (31,1 %) 

3. Sebagian besar responden memiliki tingkat pengetahuan tentang 

pengertian SADARI dalam kriteria baik yaitu 30 responden (85,7 %) 

4. Sebagian besar responden memiliki tingkat pengetahuan tentang tujuan 

SADARI dalam kriteria baik yaitu 30 responden (85,7 %) 

5. Sebagian besar responden memiliki tingkat pengetahuan tentang waktu 

melakukan SADARI dalam kriteria baik yaitu 31 responden (86,6 %) 

6. Sebagian besar responden memiliki tingkat pengetahuan tentang langkah-

langkah melakukan SADARI dalam kriteria baik yaitu 31 responden 

(86,6%) 
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B. Saran 

Setelah melakukan penelitian ini peneliti bermaksud untuk 

memberikan beberapa saran atau masukan diantaranya adalah sebagai berikut 

1. Bagi masyarakat di RW 13 Kelurahan Suryodiningratan Kota 

Yogyakarta. 

Diharapkan dapat digunakan sebagai masukan dan informasi bagi warga 

di Kelurahanan Suryodiningratan, sehingga dapat memahami lebih dalam 

mengenai pelaksanaan SADARI berkaitan dengan kesehatan reproduksi 

sebagai salah satu upaya deteksi dini kanker payudara dengan metode 

pemeriksaan payudara sendiri (SADARI). 

2. Bagi akademik  

Diharapkan dapat digunakan sebagai referensi atau sumber  pustaka dan 

dapat menambah koleksi perpustakaan di STIKES A Yani Yogyakarta  

3. Bagi Peneliti selanjutnya 

Peneliti selanjutnya yang akan melakukan penelitian tentang SADARI 

pada wanita usia subur, dalam melakukan penelitian  diharapkan tidak 

hanya sebatas menggambarkan tingkat pengetahuan saja tapi memberikan 

pendidikan kesehatan terkait SADARI untuk lebih meningkatkan 

pemahaman responden tentang salah satu penyekit reproduksi 
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