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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Kesimpulan yang dapat diperoleh dari penelitian ini yaitu:  

1. Dukungan suami terhadap proses inisasi menyusui dini di RSUD Wonosari, 

Gunung Kidul kategori mendukung sebanyak 23 orang (76,7%). 

2. Dukungan psikologi suami terhadap proses inisasi menyusui dini di RSUD 

Wonosari, Gunung Kidul kategori mendukung sebanyak 25 orang (83,3%). 

3. Dukungan sosial suami terhadap proses inisasi menyusui dini di RSUD 

Wonosari, Gunung Kidul kategori mendukung sebanyak 19 orang (63,3%). 

4. Dukungan informasi suami terhadap proses inisasi menyusui dini di RSUD 

Wonosari, Gunung Kidul kategori mendukung sebanyak 22 orang (73,3%). 

5. Dukungan lingkungan suami terhadap proses inisasi menyusui dini di RSUD 

Wonosari, Gunung Kidul kategori mendukung sebanyak 21 orang (70%). 

 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian tersebut, maka peneliti memberikan saran-

saran sebagai berikut: 

1. Bagi Stikes Achmad Yani Yogyakarta 

 Hasil penelitian ini hendaknya digunakan sebagai tambahan referensi bagi 

mahasiswa Stikes Achmad Yani Yogyakarta yang berminat melakukan 

penelitian tentang dukungan suami dalam proses inisiasi menyusu dini. 
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2. Bagi peneliti 

 Peneliti menggunakan hasil penelitian ini sebagai tambahan informasi guna 

memberikan penyuluhan kepada lingkungannya tentang dukungan suami 

dalam proses inisiasi menyusi dini melalui bidan setempat dan untuk 

mencapai gelar Ahli Madya Kebidanan. 

3. Bagi masyarakat  

Masyarakat khususnya suami ibu nifas hendaknya lebih memberikan 

perhatian kepada isteri, memberikan informasi atau sumber informasi kepada 

ibu tentang ASI, dan bersedia membantu ibu nifas dalam mengurus rumah 

tangga 

4. Bagi orang tua 

Orang tua hendaknya meningkatkan pengetahuan tentang inisiasi menyusu 

dini agar termotivasi untuk melakukan inisasi menyusu dini. 
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