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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Kesimpulan yang dapat diperoleh dari penelitian ini yaitu:  

1. PHBS di masyarakat wilayah Puskesmas Mlati II Sleman Yogyakarta sebagian 

besar adalah baik. 

2. Sebagian besar masyarakat wilayah Puskesmas Mlati II Sleman Yogyakarta 

tidak memanfaatkan BPJS kesehatan. 

3. Tidak ada hubungan yang signifikan PHBS dengan pemanfaatan BPJS 

kesehatan di masyarakat wilayah Puskesmas Mlati II Sleman Yogyakarta (թ-

value > 0,05). 

 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian tersebut, maka peneliti memberikan saran-

saran sebagai berikut: 

1. Bagi Puskesmas Mlati II Sleman Yogyakarta  

Puskesmas Mlati II Sleman perlu terus mempromosikan PHBS agar 

masyarakat dapat terhindar dari penyakit. Untuk meningkatkan pemanfaatan 

BPJS kesehatan secara optimal pihak puskesmas sebagai pemberi layanan 

kesehatan disarankan untuk lebih meningkatkan sosialisasi BPJS bagi 

masyarakat melalui upaya promosi kesehatan sehingga masyarakat diharapkan 

memperoleh informasi yang benar tentang BPJS, melakukan upaya koordinasi 

dan kerjasama dengan camat, lurah dan kepala desa guna mensosialisasikan 

program BPJS, serta meningkatkan kemitraan dengan tokoh masyarakat dan 

tokoh agama untuk mendukung program BPJS.    

2. Bagi Stikes Jenderal Achmad Yani Yogyakarta 

Hasil penelitian ini hendaknya digunakan sebagai referensi bagi mahasiswa 

yang berminat melakukan penelitian tentang pemanfaatan pelayanan BPJS.  
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3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peneliti selanjutnya hendaknya melakukan pengontrolan terhadap faktor-faktor 

yang mempengaruhi pemanfatan BPJS Kesehatan antara lain faktor 

pengetahuan, pendapatan dan dukungan keluarga. 
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