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HUBUNGAN PERILAKU HIDUP BERSIH DAN SEHAT (PHBS)
DENGAN ABSENSI KEHADIRAN SISWA DI SEKOLAH DASAR
MUHAMMADIYAH BALECATUR SLEMAN
YOGYAKARTA
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INTISARI

Latar belakang : Kesehatan dan pendidikan merupakan dua faktor yang saling
berhubungan dalam program upaya pembinaan kesehatan. Salah satu program
tatanan PHBS yaitu sekolah. Dengan menerapkan perilaku sadar akan kesehatan
lingkungan di sekolah oleh peserta didik, guru, dan masyarakat lingkungan
sekolah, maka akan membentuk mereka untuk memiliki kemampuan dan
kemandirian dalam mencegah penyakit, meningkatkan kesehatannya, serta
berperan aktif dalam mewujudkan lingkungan sekolah sehat.

Tujuan: Untuk mengetahui hubungan hubungan perilaku hidup bersih dan sehat
(PHBS) dengan absensi kehadiran siswa di sekolah dasar muhammadiyah
balecatur sleman Yogyakarta

Metode: Metode penelitian ini adalah deskriptif analitik korelasional dengan
pendekatan retrospektif kohort dan menggunakan stratified random sampling.
Responden pada penelitian ini berjumlah 108 responden vyaitu siswa SD
Muhammadiyah Balecatur. Pengambilan data menggunakan lembar kuisioner
yang kemudian dianalisis menggunakan uji statistik bivariat Kendall Tau c.

Hasil: Hasil analisis statistik diketahui bahwa terdapat hubungan yang signifikan
antara PHBS dengan absensi kehadiran siswa dengan nilai (p= 0,000 < 0,05).
Untuk keeratan hubungan antara PHBS dengan absensi kehadiran siswa dilihat
dari nilai Correlation Coefficient sebesar 0,479 yang artinya mempunyai nilai
keeratan yang sedang

Simpulan: ada hubungan yang kuat antara perilaku hidup bersih dan sehat
(PHBS) dengan absensi kehadiran siswa di sekolah dasar Muhammadiyah
balecatur sleman.

Kata kunci: Perilaku, PHBS, Ketidakhadiran
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The Correlation between Healthy Lifestyle (HL)
and Students’ Prevalence in Muhammadiyah Elementary
School of Balecatur, Sleman, Yogyakarta

Bekti setyowati’, Miftafu Darussalam?, Muhamat Nofiyanto®
ABSTRACT

Background : Health and Education are inter-related factors in Health
Development Program. The program is called Healthy Lifestyle (HL). One of the
arranged program of HHL is school. The application of conscious behavior on
environmental hygiene by students, teachers, and community around school area,
will create ability and independence to prevent any diseases, health enhancement,
and active participation in setting up healthy school environment.

Objective : To identify the Relation between Healthy Lifestyle (HL) and The
Students' Absence in Muhammadiyah Elementary School of Balecatur, Sleman,
Yogyakarta

Method : The method of this study was correlational, analytical, and descriptive
with retrospective cohort approach and applied stratified random sampling.
Respondents in this study were 108 students of Muhammadiyah Elementary
School of Balecatur. Data was collected through questionnaires distribution and
analyzed by applying bivariate statistical test of Kendall Tau c.

Result : The statistical analysis result confirmed that there was a significant
relation between HL and the students' absence with p value of 0,000 < 0,05. The
closeness degree of relation between HL and students' absence was figured out
from coefficient correlational value of 0,479 which regarded as average closeness
degree.

Conclusion : There was a close relation between Healthy Lifestyle (HL) and The
Students' Absence in Muhammadiyah Elementary School of Balecatur, Sleman.
Keywords : Behavior, HL, Absence.
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