BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan, hipotesis penelitian ini diterima

dengan kesimpulan sebagai berikut:

1.

Karakteristik responden penelitian ini diketahui bahwa mayoritas responden
adalah laki-laki (68%); berusia diatas 55 tahun (56%); berlatar pendidikan
SLTA/Sederajat (48%); dan memiliki PMO seorang Suami/Istri (60%).
Sebagian besar responden memiliki peran PMO dalam kategori baik (84%).
Sebagian besar responden patuh minum obat (80%).

Ada hubungan yang signifikan antara peran keluarga sebagi pengawas
minum obat dengan kepatuhan penderita TB dalam minum obat di Wilayah

Kerja Puskesmas Piyungan Kabupaten Bantul (r = 0,600, p < 0,05).

B. Saran

Berdasarkan hasil, pembahsan, dan kesimpulan penelitian tentang hubungan peran

keluarga sebagai pengawas minum obat dengan kepatuhan penderita TB dalam

minum obat di Wiayah Kerja Puskesmas Piyungan Kabupaten Bantul peneliti

menyarankan kepada:

1.

Bagi Puskesmas Piyungan Bantul

Penelitian ini diharapkan menjadi bahan masukan bagi puskesmas dalam
mengembangkan strategi DOTS dan memberikan promosi kesehatan terkait
kepatuhan pasien TB dalam menyelesaikan pengobatan hingga dinyatakan
sembuh dan peningkatan kemitraan dengan berbagai pihak terutama

Pengawas Minum Obat. Peneliti juga menyarankan agar pihak puskesmas:

a. Mempertimbangkan karakteristik anggota keluarga yang menjadi PMO,
untuk penderita TB lanjut usia maka disarankan PMO nya adalah
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anaknya yang pengetahuan dan daya ingatnya masih bagus dibandingkan
apabila pasangan yang menjadi PMOnya.

b. Perlu diadakan program pelatihan untuk PMO agar PMO mampu
memahami tugas dan perannya dengan baik serta mengetahui tentang
penyakit TB, pengobatan TB dan cara pencegahannya.

c. Pihak puskesmas juga perlu menyediakan buku panduan untuk PMO
untuk menambah wawasan dan pengetahuan agar PMO dalam

melaksanakan perannya sesuai dan dapat dilakukan secara maksimal.

Bagi Peneliti Selanjutnya

Peneliti dapat mencoba meneliti tentang variabel pengganggu lain yang
mempengaruhi Peran keluarga sebagai pengawas minum obat dan kepatuhan
penderita TB lebih mendalam. Peran PMO perlu dilihat dari sudut PMO nya
secara langsung bukan hanya dari sudut pandang penderita TB saja. Perlu
juga dikaji tingkat kepatuhan penderita TB pengobatan selain Kategori | saja
seperti TB pengobatan kategori I, TB MDR, TB B-20, TB Anak dan lain

sebagainya
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