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Assalamu‟allaikum Wr. Wb. 

Alhamdulillahirabbil Alamin, segala puji dan syukur penulis panjatkan 

kehadirat Allah SWT Yang Maha Rahman dan Rahim, karena atas limpahan 

Rahmat dan Hidayah-Nya, penulis dapat menyelesaikan skripsi ini dengan judul: 

“Hubungan Tipe Kepribadian Dengan Tingkat Kepatuhan Lansia Yang 

Terdiagnosis Diabetes Mellitus Dalam Menjalankan Terapi Insulin Di 

Wilayah Kerja Puskesmas Kalasan Kabupaten Sleman”. 

Tidak lupa pula shalawat serta salam selalu bermuara kepada penghulu 

umat Nabi Besar Muhammad SAW, kepada keluarga, para sahabat, dan para 

tabiin  yang telah memelopori zaman jahiliyah menuju zaman addin yang penuh 

dengan ilmu pengetahuan seperti sekarang. 

Skripsi ini dapat diselesaikan atas bimbingan, arahan, dan bantuan dari 

berbagai pihak yang tidak bisa penulis sebutkan satu persatu. Oleh karena itu, 

penulis menyampaikan rasa terima kasih dan penghormatan yang setinggi-

tingginya kepada semua pihak yang telah membantu dalam menyelesaikan skripsi 

ini, dan pada kesempatan ini penulis dengan rendah hati mengucapkan terima 

kasih dengan setulus-tulusnya kepada: 

1. Kuswanto Hardjo, dr. M.Kes selaku Ketua Stikes Jenderal Achmad Yani 

Yogyakarta.  

2. Tetra Saktika Adinugraha, S.Kep., Ns., M.Kep., Sp. Kep.MB selaku Ketua 

Program Studi Ilmu Keperawatan. 

3. Muhamat Nofiyanto, S.Kep., Ns., M.Kep selaku Penguji yang telah bersedia 

meluangkan waktu untuk menguji, mengoreksi dan memberikan saran serta 

masukan terhadap penyusunan skripsi ini. 

4. Deby Zulkarnain Rahadian Syah, S.Kep., Ns., MMR selaku Dosen 

Pembimbing I yang tulus ikhlas meluangkan waktunya untuk memberikan 

arahan dan bimbingan kepada penulis untuk dapat menyelesaikan skripsi ini. 
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5. Rahayu Iskandar, S.Kep., Ns., M.Kep selaku Dosen Pembimbing II yang 

dengan tulus ikhlas meluangkan waktunya untuk memberikan arahan dan 

bimbingan sehingga penulis mampu menyelesaikan skripsi ini. 

6. Keluarga tercinta yang telah memberikan banyak dukungan baik dari segi 

moral dan finansial, khususnya kedua orang tua. 

7. Teman-teman PSIK Kelas A dan teman-teman Program Studi Ilmu 

Keperawatan Tahun Akademik 2012/2013. 

8. Semua pihak yang sudah ikut serta membantu dalam penyelesaian skripsi ini 

yang tidak bisa penulis sebutkan satu persatu, penulis ucapkan terima kasih 

dan penghargaan yang sebesar-besarnya. 

Penulis menyadari atas keterbatasan dan kemampuan dalam 

menyelesaikan skripsi ini masih jauh dari sempurna, oleh karena itu penulis 

mengharapkan saran dan masukan dari semua pihak. Semoga Allah SWT 

senantiasa melimpahkan kebaikan kepada semuanya, sebagai imbalan atas amal 

kebaikan dan bantuannya. Akhirnya besar harapan penulis semoga penelitian ini 

berguna bagi semua. 

Wa‟alaykum salam Wr. Wb. 

 

 Yogyakarta,   Agustus 2016 

    

 

          Bagus Handoko 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PERPUSTAKAAN

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI 

YOGYAKARTA



 

vi 

 

DAFTAR ISI 

 

Hal. 
HALAMAN JUDUL ............................................................................................ i 
HALAMAN PENGESAHAN ............................................................................ iii 
LEMBAR PERNYATAAN ............................................................................... iii 
PRAKATA .......................................................................................................... iv 

DAFTAR ISI ....................................................................................................... vi 
DAFTAR TABEL ............................................................................................ viii 
DAFTAR GAMBAR .......................................................................................... ix 

LAMPIRAN ......................................................................................................... x 
INTISARI ........................................................................................................... xi 
ABSTRACT ....................................................................................................... xii 
 

BAB I PENDAHULUAN .................................................................................... 1 
A. Latar Belakang Masalah ............................................................................. 1 

B. Rumusan Masalah ...................................................................................... 4 
C. Tujuan Penelitian ....................................................................................... 5 
D. Manfaat ...................................................................................................... 5 

E. Keaslian Penelitian ..................................................................................... 6 

 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ....................................................................... 11 
A. Lansia ....................................................................................................... 11 

1. Definisi ............................................................................................. 11 
2. Proses Menua ................................................................................... 11 
3. Batasan Umur Lansia ....................................................................... 14 

4. Permasalahan Lansia ........................................................................ 14 
5. Perubahan-Perubahan Pada Lansia .................................................. 15 

6. Masalah Kesehatan Pada Lanjut Usia .............................................. 18 
B. Diabetes Mellitus ..................................................................................... 18 

1. Definisi ............................................................................................. 18 
2. Tipe Penyakit DM ............................................................................ 19 

3. Kategori Diagnosis DM ................................................................... 20 
4. Manifestasi Klinis ............................................................................ 20 
5. Penyebab DM ................................................................................... 21 

6. Faktor-Faktor Penentu Penyebab DM .............................................. 21 
7. Komplikasi ....................................................................................... 22 
8. Penatalaksanaan ............................................................................... 24 

C. Kepatuhan ................................................................................................ 28 

1. Definisi ............................................................................................. 28 
2. Cara Meningkatkan Kepatuhan Menjalankan Terapi Pengobatan ... 28 
3. Faktor-Faktor Yang Memengaruhi Kepatuhan Menjalankan Terapi 

Pengobatan .............................................................................................. 29 
4. Faktor-Faktor Yang Memengaruhi Ketidakpatuhan Menjalankan 

Terapi Pengobatan ................................................................................... 31 

PERPUSTAKAAN

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI 

YOGYAKARTA



 

vii 

 

D. Kepribadian .............................................................................................. 32 
1. Definisi ............................................................................................. 32 

2. Tipe Kepribadian .............................................................................. 33 
3. Dinamika Kepribadian ..................................................................... 37 
4. Perkembangan Kepribadian ............................................................. 37 

E. Kerangka Teori......................................................................................... 42 
F. Konsep Penelitian..................................................................................... 43 

G. Hipotesis ................................................................................................... 43 

 

BAB III METODE PENELITIAN .................................................................. 44 
A. Rancangan Penelitian ............................................................................... 44 

B. Lokasi dan Waktu .................................................................................... 44 
1. Lokasi penelitian .............................................................................. 44 
2. Waktu Penelitian .............................................................................. 44 

C. Populasi dan Sampel ................................................................................ 44 

1. Populasi ............................................................................................ 44 

dengan kasus baru pada tahun 2015 yang  menjalani terapi insulin di 

wilayah kerja Puskesmas Kalasan, Kabupaten Sleman, Yogyakarta sebesar 

25 orang. .................................................................................................. 45 

2. Sampel .............................................................................................. 45 
D. Variabel Penelitian ................................................................................... 46 

E. Definisi Operasional................................................................................. 47 
F. Alat dan Metode Pengumpulan Data ....................................................... 48 

G. Validitas dan Reliabilitas ......................................................................... 53 
1. Validitas ........................................................................................... 53 

2. Reliabilitas ........................................................................................ 55 
H. Metode Pengolahan Data dan Analisis Data ............................................ 57 
I. Etika Penelitian ........................................................................................ 61 

J. Pelaksanaan Penelitian ............................................................................. 62 

 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN .......................................................... 65 
A. Hasil ......................................................................................................... 65 

1. Gambaran Umum Lokasi Penelitian ................................................ 65 
2. Analisis Hasil Penelitian .................................................................. 67 

B. Pembahasan .............................................................................................. 70 
C. Keterbatasan Penelitian ............................................................................ 79 

1. Kesulitan Penelitian.......................................................................... 79 
2. Kelemahan Penelitian ....................................................................... 80 

 

BAB V PENUTUP ............................................................................................. 81 
A. Kesimpulan .............................................................................................. 81 
B. Saran ......................................................................................................... 81 

 

Daftar Pustaka ................................................................................................... 83 
Lampiran 
 

PERPUSTAKAAN

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI 

YOGYAKARTA

file:///G:/SKRIPSI%20BAGUS%20HANDOKO%202212027/skripsi.doc%23_Toc237196688


 

viii 

 

DAFTAR TABEL 

 

Hal. 

Tabel 1.1. Keaslian Penelitian ................................................................................. 6 
Tabel 2.1. Kategori DM ........................................................................................ 20 
Tabel 2.2. Kriteria Tingkatan DM ........................................................................ 28 
Tabel 3.1. Definisi Operasional ............................................................................ 47 
Tabel 3.2. Penilaian Derajat Demensia Berdasarkan Skor MMSE ....................... 49 
Tabel 3.3. Kisi-Kisi Skala Tipe Kepribadian Introvert Dan Ekstrovert ............... 50 
Tabel 3.4. Kisi-Kisi Pertanyaan Tingkat Kepatuhan Menjalankan Obat .............. 51 
Tabel 4.1. Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden Di Wilayah Kerja 

Puskesmas Kalasan ....................................................................................... 67 
Tabel 4.2. Distribusi Frekuensi Tipe Kepribadian Lansia .................................... 68 
Tabel 4.3. Distribusi Frekuensi Tingkat Kepatuhan Lansia .................................. 68 
Tabel 4.4. Distribusi Responden Menurut Tipe Kepribadian Dengan Tingkat 

Kepatuhan Lansia Dalam Menjalankan Terapi Insulin Di Wilayah Kerja 

Puskesmas Kalasan ....................................................................................... 69 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PERPUSTAKAAN

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI 

YOGYAKARTA



 

ix 

 

DAFTAR GAMBAR 

  

Hal. 

Gambar 2.1. Kerangka Teori ................................................................................. 42 
Gambar 2.2. Konsep Penelitian ............................................................................. 43 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PERPUSTAKAAN

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI 

YOGYAKARTA



 

x 

 

LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Jadwal Penelitian 
Lampiran 2. Surat Kesediaan Menjadi Asisten 
Lampiran 3. Lembar Informed Concent 
Lampiran 4. Data Demografi 
Lampiran 5. Lembar Screening MMSE (Mini Mental Scale Examination)  
Lampiran 6. Kuesioner Tipe Kepribadian EPI (Eysenck Personality Inventory)  
Lampiran 7. Kuesioner Tingkat Kepatuhan Menjalankan Terapi MMAS-8 Scale 
Lampiran 8. Surat Izin Studi Pendahuluan 
Lampiran 9. Surat Izin Uji Validitas 
Lampiran 10. Surat Izin Penelitian 
Lampiran 11. Etichal Clereance 
Lampiran 12 Keterangan Penelitian 
Lampiran 13. Hasil Uji Validitas Dan Reliabilitas 
Lampiran 14. Analisa Hasil Penelitian 
Lampiran 15. Lembar Kegiatan Bimbingan Skripsi 
Lampiran 16. Dokumentasi Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PERPUSTAKAAN

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI 

YOGYAKARTA


	Halaman Judul-daftar isi

