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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan uraian pada bab IV maka dapat diambil kesimpulan sebagai 

berikut: 

1. Kepatuhan minum obat pasien hipertensi di Puskesmas Banguntapan 1 

Bantul sebagian besar kategori tinggi sebanyak 13 responden (40,6%). 

2. Tekanan darah pasien hipertensi di Puskesmas Banguntapan 1 Bantul 

sebagian besar kategori normal sebanyak 19 responden (59,4%). 

3. Terdapat hubungan yang signifikan antara kepatuhan minum obat dengan 

tekanan darah pada pasien hipertensi  di Puskesmas Banguntapan 1 Bantul 

p value=0,000 (p<0,05).  

 

B. Saran 

1. Bagi Puskesmas Banguntapan 1 Bantul Yogyakarta. 

Hasil penelitian ini diharapkan penelitian ini dapat memberikan masukan 

strategi untuk pengawasan kepatuhan minum obat pada pasien hipertensi. 

2. Bagi pasien dan keluarga pasien 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan informasi dalam 

menjalankan terapi farmakologis sehingga meningkatkan kepatuhan 

meminum obat pasien hipertensi, dan keluarga dalam memberi motivasi 

untuk mendukung kepatuhan minum obat pasien hipertensi. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Hasil penelitian ini dapat memberikan informasi dan tambahan ilmu 

pengetahuan tentang penyakit hipertensi dan kepatuhan minum obat bagi 

peneliti selanjutnya dan dapat melakukan penelitian serta dapat 

mengembangkan dengan meneliti variabel lainnya seperti motivasi diri 

dengan kepatuhan berobat pasien hipertensi. 
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