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INTISARI 

Latar Belakang : Diare adalah salah satu gejala infeksi pada saluran pencernaan 

yang dapat disebabkan oleh beberapa organisme seperti bakteri, virus, dan parasit. 

Beberapa organisme tersebut biasanya menginfeksi saluran pencernaan manusia 

melalui makanan dan minuman yang tercemar oleh organisme tersebut. Madu 

terbukti memiliki beberapa efek antibakteri, anti inflamasi, dan antioksidan. Efek 

antibakteri pada madu bekerja dengan cara membuat kondisi gaster menjadi tidak 

mendukung pertumbuhan bakteri baik untuk bakteri gram positif maupun negatif. 

Tujuan : Untuk Mengetahui Keefektifan "Pemberian Madu Murni sebagai Terapi 

Komplementer pada Kasus Diare di Bangsal Dahlia RSUD dr. Tjitrowardojo 

Purworejo. 

Metode :  Desain penelitian yang digunakan adalah rancangan studi kasus pada 

An.D dengan masalah Diare yang diberikan intervensi pemberian madu murni 

selama 3 hari . 

Hasil : Terdapat penurunan frekuensi BAB cair pada An. D dari hari pertama 

frekuensi BAB cair  sebanyak 3 kali , kemudian di hari kedua sebanyak 2 kali , dan 

di hari ketiga sebanyak 1 kali. 

Rekomendasi : Hasil penelitian ini dapat di terapkan di ruang rawat inap rumah 

sakit sebagai terapi komplementer pada pasien diare. 

Kata Kunci : Diare, Madu Murni,Anak 
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ABSTRACT 

 

Background: Diarrhea is one of the symptoms of an infection in the digestive tract 

that can be caused by several organisms such as bacteria, viruses, and parasites. 

Some of these organisms usually infect the human digestive tract through food and 

drinks contaminated by those organisms. Honey has been shown to have several 

antibacterial, anti-inflammatory, and antioxidant effects. The antibacterial effect of 

honey works by making the condition of the gaster not supportive of the growth of 

bacteria for both gram-positive and negative bacteria. 

Objective: To Determine the Effectiveness of "Giving Pure Honey as 

Complementary Therapy in Diarrhea Cases in the Dahlia Ward of dr. 

Tjitrowardojo Purworejo Hospital. 

Method:  The research design used was a case study design on An.D with diarrhea 

problems who were given pure honey administration intervention for 3 days. 

Results: There was a decrease in the frequency of liquid bowel movements in An. 

D from the first day the frequency of liquid defecation 3 times, then on the second 

day 2 times, and on the third day 1 time. 

Recommendation : The results of this study can be applied in hospital inpatient 

rooms as complementary therapy in diarrheal patients. 
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