GAMBARAN LANSIA DENGAN INKONTINENSIA URINE
DI BALAI PELAYANAN SOSIAL TRESNA WERDHA UNIT BUDI
LUHUR
KASONGAN BANTUL YOGYAKARTA

SKRIPSI

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Mencapai Gelar Sarjana Keperawatan
Stikes Jenderal Achmad Yani Yogyakarta

Disusun oleh :

ERNIK VIDIASTUTI
2212110

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
JENDERAL ACHMAD YANI
YOGYAKARTA
2016



HALAMAN PENGESAHAN
GAMBARAN LANSIA DENGAN INKONTINENSIA URINE
DIBALAI PELAYANAN SOSIAL TRESNA WERDHA UNIT BUDI LUHUR
KASONGAN BANTUL YOGYAKARTA
SKRIPSI
Diajukan Oleh:

ERNIK VIDIASTUTI
2212110

Telah Dipertahankan di Depan Dewan Penguji dan Diterima Sebagai Salah Satu
Syarat untuk Mendapatkan Gelar Sarjana Keperawatan di Sekolah Tinggi-llmu
Kesehatan Jenderal Achmad Yani Yogyakarta

Tanggal: 29 Agustus 2016 '@
¢ 1\‘}
Mengetahui:_

Penguji, Pembimbingl, Pembimbing I,

- % )Y —
Z f #’ . % -w*' < & E RS
Rosa Delima Ekwantini.SKp. astasia Suci S.MNg * Miftafu Darussalam, M.Kep., Sp.Kep.MB
NIP: 196770101198812200 , MLGS-ZQQQ;&OZ NIDN: 05-1907-8405
NN\ A

Mengesahkan,

an Ketua Stlkes Jenderal Achmad Yani Yogyakarta
am Studi Iimu Keperawatan (S1)







KATA PENGANTAR

Puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan

rahmat-Nya kepada penulis sehingga penulis bisa menyelesaikan skripsi yang berjudul

“Gambaran Lansia Dengan Inkontinensia Urine Di Balai Pelayanan Sosial Tresna Werdha

Unit Budi Luhur Kasongan Bantul Yogyakarta”.

Skripsi ini telah dapat diselesaikan, atas bimbingan, arahan, dan bantuan

berbagai pihak yang tidak bisa penulis sebutkan satu persatu, dan pada kesempatan ini

penulis mengucapkan terima kasih kepada:

. Kuswanto Hardjo, dr., M. Kes, selaku Ketua Sekolah Tinggi lImu Kesehatan Jenderal
Achmad Yani Yogyakarta.

. Tetra Saktika Adinugraha, M. Kep., Sp., Kep. MB. Selaku Ketua Program Studi IImu
Keperawatan Sekolah Tinggi liImu Kesehatan Jenderal Achmad Yani Yogyakarta yang
telah memberi kesempatan kepada penulis untuk menyusun Skripsi ini.

. Anastasia Suci Sukmawati, MNg. pembimbing | yang telah dengan sabar memberikan
bimbingan, saran dan pendapat selama proses penyusunan Skripsi ini.

. Miftafu Darusalam, SP. Kep. MB. Selaku Pembimbing Il yang telah dengan sabar
memberikan bimbingan, saran dan pendapat selama proses penyusunan Skripsi ini.

. Rosa Delima Ekwantini,S. Kp.,M.Kes. Selaku penguji yang telah memberikan
masukan, dan bimbingan.

. Lansia di BPSTW Unit Budi Luhur yang telah bersedia menjadi responden.

. Semua pihak yang terlibat dalam penyelesaian penelitian ini.

Penulis menyadari bahwa dalam Skripsi ini masih terdapat banyak kesalahan

dan masih jauh dari sempurna. Sehingga masih perlu perbaikan dan saran dari para

pembaca.

Penulis

Ernik Vidiastut



DAFTAR ISI

Halaman
HALAMAN JUDUL ..ottt ettt [
HALAMAN PENGESAHAN ..ottt i
KATA PENGANTAR L.ttt ettt bbbt nbenne s ii
DN A G 15 SR v
DAFTAR GAMBAR ..o bbbt vii
DAFTAR TABEL ...ttt sttt sne st e s e viii
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt bbb IX
BAB| PENDAHULUAN
A, Latar BelaKang ..o 1
B. RUMUSAN MaSlIAN .......ocviiiiiiiie s 3
C. TujuaN PeNEIITIAN ..o e 3
D. Manfaat Penelitian ...........ccocoviiiiiiiiie i 3
E. Keaslian Penelitian...........cccoiiei e i 4
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA
AL LGNSIA ottt 6
1. Pengertian lansia ....ooe e it 6
2. Batasan lanSia .......cocooeiiiiii i 6
3. PrOSES MENUA. . ecivieiue ittt 7
4. Perubahan dan penurunan pada lansia ...........cccceeeeveieeniiiesiese e, 8
B. InKONtINENSIA UMNE iiiiiiiiie it 11
1. Pengertian inkontinensia Urine ..........ccccccveveieevieineseese e 11
2. Penyebab inkontinensia Uring ............ccooevenininieieie e 11
3. Klasifikasi INKONtINENSIA UFINE .....c.coveiveiiiiiiieieieiee s 11
4. Etiologl inkoNtiNeNSIa UFNE ......ccoviiiiiiiiieieneeeeeeee e 13
5. Penanganan inkontinensia Urine ...........cccccveveiieieeie e 15
C. Kerangka TEOM ......cceiieieieienie sttt 18
D. Pertanyaan Penelitian ...........cccccooveiiiiiiie e 19
BAB Il METODE PENELITIAN
A. Rancangan Penelitian ... 20
B. Lokasi dan Waktu Penelitian ...........cccooeieiiiiiiniiieeieie e 20
C. Populasi dan SAMPEL ..o 20
D. Variabel PENelitian ..........ccccoiiiiiiiiiiiie e 21
E. Definisi Operasional ..o 21
F. Alat dan Metode Pengumpulan Data ..........cccccovvviiieiiiiiic e 22
G. Validitas dan Reliabilitas ...........ccooveieiiieiieiecese e 23
H. Metode Pengolahan dan Analisa Data ...........cccccceevveeiiiiiiciie e 24
[, Etika PENelitian .......ccooviiiiiee e 26
J. Pelaksanaan Penelitian ..o 27
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN
AL HASHE s 29
1. Gambaran Lokasi Penelitian ..........ccccccooeiiviiiniiniiee e 29



2. Karakteristik RESPONAEN .........cccceiieiiiieiie e 30

3. Jenis INKoNtiNeNSIA UFINE .......eeviiiiiiiec et 30
B. PEMDANASAN ...t 32
1. Gambaran Karakterisrik Lansia Dengan Inkontinensia Urine ................ 32
2. Gambaran Inkontinensia Urine Pada Lansia ..........cccccceevveeiiveeiinveesinnen. 33
C. Keterbatasan PENEIITIAN .......cc.eeviiiiiiiiii it 35
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN
AL KESIMPUIAN L. 36
B. SAIAN i e aea e 36
DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN

Vi



DAFTAR GAMBAR

Halaman
Bagan 1 Kerangka TEOI ........ccueveiiiiieiiiisie e 18

vii



DAFTAR TABEL

Halaman
Table 1 Definisi Operasional............ccccooeieiiiiniiinieee e 30
Table 2 Karakteristik ReSponden............cccovevviieiieene s 30
Table 3 Jenis Inkontinensia Urine Pada Lansia..........cccccccvvvvveeeiicvvinee e, 31
Table 4 Tabulasi Berdasarkan USia............ocouvevvieeiiiee e 31
Table 5 Tabulasi Berdasarkan Jenis Kelamin...........ccoccoeveeeiiieeiveecineenn, 32

viii



Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.
Lampiran 4.
Lampiran 5.
Lampiran 6.
Lampiran 7.

Lampiran 8.

DAFTAR LAMPIRAN

Persetujuan Menjadi Asisten Penelitian
Lembar Permohonan Menjadi Responden
Informed Consent

Kuesioner

Lembar Bimbingan Skripsi

Surat 1zin Pendahuluan Penelitian

Surat 1zin Penelitian

Jadwal Penyusunan Skripsi



	Halaman Judul

