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INTISARI

Latar Belakang: Pencapaian peran sebagai seorang ibu terjadi setelah
melahirkan, dimana seorang ibu membutuhkan adaptasi agar dapat mencapai
perannya dengan baik. Keberhasilan adaptasi tersebut sangat dipengaruhi oleh
konsep diri yang dimiliki ibu. Konsep diri yang baik akan membawa dampak
yang baik pada pencapaian peran ibu, begitu juga sebaliknya konsep diri yang
kurang baik juga akan menghambat dalam pencapaian peran ibu.
TujuanPenelitian: Untuk mengetahui hubungan konsep diri dengan pencapaian
peran ibu primipara.

Metode Penelitian: Penelitian ini menggunakan metode cross-sectional dengan
teknik pengambilan sampel menggunakan purposive sampling. Jumlah sampel
sebesar 31 ibu primipara yang telah dilakukan kriteria inklusi dari Puskesmas
Ngaglik 11 Sleman, Yogyakarta. Analisis data menggunakan uji Spearman Rank.
Hasil Penelitian: Ibu primipara yang memunyai bayi usia 6-12 minggu di
Wilayah Kerja Puskesmas Ngaglik H, Sleman, Yogyakarta memunyai konsep diri
positif 17 (54,8%). Sebagian besar pencapaian peran ibu primipara yang
memunyai bayi usia 6-12 minggu di Wilayah Kerja Puskesmas Ngaglik II,
Sleman, Yogyakarta dalam kategori yang cukup 21 (67,7%). Berdasarkan hasil
analisis menggunakan uji Spearman Rank diperoleh p-value sebesar 0,007 dengan
kekuatan hubungan adalah sedang p=0,473 (0,400-0,599).

Kesimpulan: Terdapat hubungan yang signifikan antara konsep diri dengan
pencapaian peran ibu primipara di Wilayah Kerja Puskesmas Ngaglik 11, Sleman,
Yogyakarta dengan kekuatan hubungan sedang.
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ASSOCIATION BETWEEN SELF CONCEPT WITH THE MATERNAL
ROLE ATTAINMENT OF PRIMIPARAS IN PRIMARY HEALTH
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ABSTRACT

Background: Role attaintment as a mother occurs after childbirth, in which a
mother in need of adaptation in order to reached her role well. The success of the
its adaptation is strongly influenced by the mother's self concept. A good self
concept will bring a good impact on maternal role attaintment, otherwise poor
self-concept would hinder maternal role attaintment.

Objective: To determine association between self concept with the maternal
primiparas.

Method: This study used cross sectional method by purposive sampling
technique. The total sample of 31 mothers primipara appropriate inclusion criteria
in Ngaglik Il Health Center Sleman Yogyakarta. Data analysis used Spearman
Rank test.

Results: Primipara mothers who had infants aged 6-12 weeks at Ngaglik 11 Health
Center, Sleman Yogyakarta has a positive self-concept 17 (54.8%). Most maternal
role attainment who had infants aged 6-12 weeks at Ngaglik Il Health Center,
Sleman, Yogyakarta in enough category 21 (67.7%). Based on Spearman rank test
results obtained p-value of 0.007 with a correlation coefficient is moderate p=
0.473 (0.400 to 0.599).

Conclusion: There is a significant association between self concept with the
maternal role attainment of primiparas in primary health center Ngaglik 11,
Sleman, Yogyakarta with moderate correlation coefficients .
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