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PRAKATA 

Puji syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT atas rahmat dan karunia-

Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya Ilmiah Akhir Ners dengan judul 

“Efektivitas terapi audio visual (film kartun) terhadap kecemasan hospitalisasi pada 

anak usia prasekolah di RSUD Sleman”. Penyusunan Karya Ilmiah Akhir Ners ini 

dapat selesai atas bimbingan, bantuan dan dukungan dari semua pihak. Pada 

kesempatan ini penulis menyampaikan ucapan terima kasih kepada: 

1. Ns. Ida Nursanti, MPH selaku Dekan Fakultas Kesehatan Universitas Jenderal 

Achmad Yani Yogyakarta 

2. Ns. Retno Sumiyarini, M. Med., Ed selaku Ketua Program Studi Pendidikan 

Profesi Ners Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. 

3. Ns. Dwi Susanti, M. Kep selaku dosen pembimbing, atas segala arahan, 

bimbingan, motivasi dan kesabaran yang diberikan selama penyusunan KIAN 

ini. 

4. Ns. Ayatul Qudsiyah, S. Kep selaku pembimbing klinik yang telah memberikan 

arahan serta masukan kepada penulis selama bimbingan 

5. Ns. Afi Lufiyati, M. Kep selaku dosen penguji, atas segala masukan, koreksi 

dan dukungan yang sangat berarti bagi penyempurnan KIAN ini. 

6. Kepada ayahanda Bahrudin dan Ibunda Aat Hermawati, S.E serta keluarga 

tercinta yang telah memberikan penulis kekuatan dan semangat untuk terus 

berusaha dalam menyelesaikan pendidikan ini. Serta, dukungan yang tak 

terbatas baik secara moral maupun material. 

7. Teruntuk sahabat dan teman seperjuangan yang telah memberikan semangat, 

bantuan dan kerjasama yang baik selama proses pendidikan dan penulisan 

KIAN ini. 

8. Kepada pasien dan seluruh pihak yang tidak dapat saya sebutkan satu per satu 

yang telah berperan dalam lancarnya proses penyusunan KIAN. 

Semoga Allah SWT melimpahkan rahmat serta kebaikan untuk semuanya, atas 

segala bantuan yang telah diberikan. Harapannya semoga Karya Ilmiah Akhir Ners 
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ini dapat memberikan manfaat dan kontribusi positif bagi pengembangan ilmu 

pengetahuan serta bermanfaat bagi semua pihak yang membacanya. 

 

Yogyakarta, 03 Maret 2025 

Penulis 
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PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

YOGYAKARTA



 
 

vii 
 

DAFTAR ISI 

COVER ................................................................................................................... i 

LEMBAR PERSETUJUAN ................................................................................. ii 

LEMBAR PENGESAHAN ................................................................................. iii 

LEMBAR PERNYATAAN .................................................................................. iv 

PRAKATA.............................................................................................................. v 

DAFTAR ISI ........................................................................................................ vii 

DAFTAR TABEL ................................................................................................. ix 

DAFTAR GAMBAR ............................................................................................. x 

DAFTAR LAMPIRAN ....................................................................................... xii 

INTISARI ............................................................................................................ xii 

ABSTRACT ......................................................................................................... xiii 

BAB I PENDAHULUAN ...................................................................................... 1 

A. Latar Belakang ............................................................................................. 1 

B. Rumusan Masalah ........................................................................................ 4 

C. Tujuan........................................................................................................... 4 

D. Manfaat ........................................................................................................ 4 

E. Teknik Pengumpulan Data ........................................................................... 5 

BAB II TINJAUAN TEORI ................................................................................. 6 

A. Konsep Dasar Hospitalisasi.......................................................................... 6 

B. Konsep Dasar Kecemasan ............................................................................ 7 

C. Teknik Distraksi Audio visual .................................................................... 18 

D. Asuhan Keperawatan Teoritis .................................................................... 20 

BAB III TEKNIK PENCARIAN JURNAL DAN RESUME JURNAL ......... 25 

A. Cara Mencari Jurnal ................................................................................... 25 

B. Resume Jurnal ............................................................................................ 28 

C. Rencana Aplikasi Jurnal ............................................................................. 32 

BAB IV TINJAUAN KASUS ............................................................................. 33 

A. Pengkajian .................................................................................................. 33 

B. Riwayat Kesehatan Pasien ......................................................................... 33 

C. Ringkasan kesehatan pasien ....................................................................... 34 

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

YOGYAKARTA



 
 

viii 
 

D. Analisa Data ............................................................................................... 35 

E. Rencana Keperawatan ................................................................................ 36 

F. Implementasi .............................................................................................. 37 

BAB V PEMBAHASAN ..................................................................................... 41 

A. Pengkajian .................................................................................................. 41 

B. Diagnosa keperawatan ............................................................................... 41 

C. Rencana Intervensi ..................................................................................... 42 

D. Implementasi .............................................................................................. 42 

E. Evaluasi ...................................................................................................... 42 

BAB VI PENUTUP ............................................................................................. 45 

A. Kesimpulan ................................................................................................ 45 

B. Saran ........................................................................................................... 46 

DAFTAR PUSTAKA........................................................................................... 47 

LAMPIRAN ......................................................................................................... 50 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

YOGYAKARTA



 
 

ix 
 

 

 

DAFTAR TABEL 

Tabel 2.1 Tanda dan gejala mayor ansietas ............................................................ 11 

Tabel 2.2 Tanda dan gejala minor ansietas ............................................................. 11 

Tabel 2.3 Intervensi keperawatan .......................................................................... 14 

Tabel 5.1 Tingkat kecemasan hospitalisasi pada anak prasekolah ........................ 43 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

YOGYAKARTA



 
 

x 
 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 2.1 Rentang respon kecemasan ............................................................... 14 

Gambar 2.2 Pathway kecemasan terhadap hospitalisasi ....................................... 16 

Gambar 3.1 Hasil pencarian jurnal........................................................................ 26 

Gambar 3.2 Jurnal yang dipilih ............................................................................. 26 

Gambar 3.3 Alur pencarian jurnal ......................................................................... 27 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

YOGYAKARTA



 
 

xi 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran: Kuesioner SCAS hari ke 1 ................................................................... 51 

Lampiran: Kuesioner SCAS hari ke 2 ................................................................... 55 

Lampiran: Asuhan keperawatan ............................................................................ 59 

Lampiran: Form informed consent........................................................................ 67 

Lampiran: Surat persetujuan keikutsertaan dalam asuhan keperawatan ............... 69 

Lampiran: Ethical clearance ................................................................................. 70 

Lampiran: Case report .......................................................................................... 71 

Lampiran: Surat izin permohonan penelitian ........................................................ 73 

Lampiran: Surat pernyataan pengambilan kasus KIAN Ners ............................... 74 

Lampiran: Jurnal efektifitas teknik distraksi audio visual terhadap derajat 

kecemasan hospitalisasi pada anak prasekolah ..................................................... 75 

Lampiran: Bimbingan Dosen ................................................................................ 83 

Lampiran: Bimbingan CI ...................................................................................... 84 

Lampiran: Dokumentasi ........................................................................................ 85 

Lampiran: Plagiarisme.......................................................................................... 86 

 

 

 

  

 

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

YOGYAKARTA


