
 
 

 
 

PENERAPAN TERAPI PSIKORELIGIOUS: DZIKIR DALAM 

MENGONTROL HALUSINASI PENDENGARAN PADA 

PASIEN SKIZOFRENIA DI RUMAH SAKIT JIWA  

SOEROYO MAGELANG 

 

KARYA ILMIAH AKHIR 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Memperoleh Gelar Pendidikan Profesi Ners 

Fakultas Kesehatan Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta 

 

 

Disusun oleh: 

FAGHFIRUL WAHYU ANDHINISYA 

243203022 

 

PROGRAM STUDI PROFESI NERS FAKULTAS KESEHATAN 

UNIVERSITAS JENDERAL ACHMAD YANI YOGYAKARTA 

2024/2025  

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

YOGYAKARTA



 
 

ii 
 

PENGESAHAN 

 

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

YOGYAKARTA



 
 

iii 
 

PERNYATAAN 

 

 

 

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

YOGYAKARTA



 
 

iv 
 

PRAKATA 

Assalamua’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

Puji syukur kehadirat Allah SWT yang telah memberikan berkah dan rahmat- Nya 

sehingga penulis dapat menyelesaikan karya ilmiah akhir yang berjudul "Penerapan 

Terapi Psikoreligious: Dzikir Dalam Mengontrol Halusinasi Pendengaran Pada 

Pasien Skizofrenia Di Rumah Sakit Jiwa Soeroyo Magelang”. Karya ilmiah akhir 

ini dibuat untuk memenuhi syarat Penelitian pada mahasiswa Fakultas Kesehatan 

Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. Penulis menyadari bahwa semua 

hasil yang telah dicapai tidak lepas dari bantuan banyak pihak dari segi moral, 

bimbingan, penelitian, dukungan maupun fasilitas yang sangat berguna bagi 

penyelesaian penyusunan penelitian ini. Dalam kesempatan kali ini penulis 

mengucapkan banyak terimakasih kepada Allah SWT atas segala limpahan karunia-

Nya sehingga karya ilmiah akhir ini dapat teralisasikan. 

1. Ida Nursanti, MPH. selaku Dekan Fakultas Kesehatan Universitas Jenderal 

Achmad Yani Yogyakarta. 

2. Retno Sumiyar Rini, M.Med.,Ed selaku Ketua Program Studi Ilmu 

Keperawatan Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. 

3. Rizqi Wahyu H, M.Kep. selaku Dosen Pembimbing yang telah meluangkan 

waktu dan tenaganya dalam membimbing serta mengarahkan sehingga 

terealisasikannya karya ilmiah akhir ners ini ini. 

4. Endick Setiyawan, SST.,Ners Pembimbing Klinik yang telah meluangkan 

waktu dan tenaganya dalam membimbing serta mengarahkan sehingga 

terealisasikannya karya ilmiah akhir ners ini ini. 

5. Fajri Nur Azizah, M.Kep.,Sp.Kep,J selaku Dosen Penguji yang telah 

memberikan masukan dan saran dalam penyusunan skripsi ini. 

6. Rumah Sakit Jiwa Soeroyo Magelang yang telah memberikan izin kepada 

saya untuk melakukan penelitian. 

7. Keluarga tercinta dan teman yang sudah memberikan dukungan, motivasi dan 

do'a serta selalu memberikan semangat kepada penulis dalam melakukan 

penyusunan karya ilmiah akhir ners ini.  

Wassalamu'alaikum Warahmatullahi Wabaraakatuh 

Yogyakarta,19 Februari 2025 

 

 

 

Faghfirul Wahyu Andhinisya 

 

 

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

YOGYAKARTA



 
 

v 
 

DAFTAR ISI 

 
PENGESAHAN ..................................................................................................... ii 

PERNYATAAN .................................................................................................... iii 

PRAKATA ............................................................................................................ iv 

DAFTAR ISI .......................................................................................................... v 

DAFTAR GAMBAR ........................................................................................... vii 

DAFTAR TABEL............................................................................................... viii 

DAFTAR LAMPIRAN ........................................................................................ ix 

INTISARI............................................................................................................... x 

ABSTRAK ............................................................................................................ xi 

BAB I PENDAHULUAN ...................................................................................... 1 

A. Latar Belakang ........................................................................................... 1 

B. Rumusan Masalah ...................................................................................... 4 

C. Tujuan ......................................................................................................... 4 

D. Manfaat ....................................................................................................... 5 

BAB II TINJAUAN TEORI ................................................................................. 6 

A. Tinjauan Medis........................................................................................... 6 

B. Tinjauan Teori Pengkajian Fokus .......................................................... 13 

C. Tinjauan Teori Terapi Dzikir ................................................................. 18 

D. Asuhan Keperawatan Teoritis ................................................................ 22 

BAB III METODE PENELITIAN .................................................................... 35 

A. Tempat dan Waktu Penelitian ................................................................ 35 

B. Setting Penelitian ...................................................................................... 35 

C. Subyek Penelitian ..................................................................................... 35 

D. Metode Pengumpulan Data ..................................................................... 36 

F. Etika Penelitian ........................................................................................ 37 

G. Aplikasi jurnal pada kasus ( SOP) ......................................................... 38 

BAB IV ASUHAN KEPERAWATAN .............................................................. 41 

A. Pengkajian ................................................................................................ 41 

B. Analisa Data dan Diagnosa Keperawatan ............................................. 54 

C. Prioritas Diagnosa Keperawatan ............................................................ 55 

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

YOGYAKARTA



 
 

vi 
 

D. Rencana Keperawatan ............................................................................. 55 

E. Implementasi Keperawatan .................................................................... 58 

BAB VI PEMBAHASAN .................................................................................... 61 

A. Pengkajian ................................................................................................ 61 

B. Diagnosa Keperawatan ............................................................................ 62 

C. Intervensi .................................................................................................. 63 

D. Implementasi Keperawatan .................................................................... 65 

E. Evaluasi ..................................................................................................... 67 

BAB VI PENUTUP ............................................................................................. 72 

A. Kesimpulan ............................................................................................... 72 

B. Saran.......................................................................................................... 72 

DAFTAR PUSTAKA .......................................................................................... 73 

LAMPIRAN - LAMPIRAN ............................................................................... 77 

 

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

YOGYAKARTA



 
 

vii 
 

DAFTAR GAMBAR 
 

Gambar 2.3 Rentang Respon Neurobiologi Gangguan Persepsi Sensori................16 

Gambar 2.5 Pohon Masalah Pasien Halusinasi Pendengaran..................................25 

Gambar 4.1 Pohon Masalah Asuhan Keperawatan.................................................63 

 

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

YOGYAKARTA



 
 

viii 
 

DAFTAR TABEL 
 

Tabel 2.1 Manifestasi Klinis Halusinasi...................................................................9 

Tabel 2.2 Tanda dan Gejala Gangguan Persepsi Sensori........................................15 

Tabel 2.4 Prosedur Terapi Dzikir............................................................................21 

Tabel 2.6 Rencana Keperawatan.............................................................................27 

Tabel 3.1 SOP Terapi Dzikir...................................................................................38 

Tabel 4.2 Tanda – Gejala Sebelum dan Sesudah Dilakukan Terapi Psikoreligius 

Dzikir......................................................................................................................67 

Tabel 4.4 Tanda-Gejala Setelah Dilakukan Terapi Dzikir......................................68 

Tabel 4.5 Kemampuan Latihan Dzikir Setelah Dilakukan Terapi Dzikir................68 

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

YOGYAKARTA



 
 

ix 
 

DAFTAR LAMPIRAN 
 

Lampiran 1. Surat Izin Permohonan Penelitian.......................................................78 

Lampiran 2. Surat Etik Universitas.........................................................................79 

Lampiran 3. Surat Izin Permohonan Pengambilan Data.........................................80 

Lampiran 4. Jadwal Penelitian................................................................................81 

Lampiran 5. Lembar Bimbingan Dosen..................................................................82 

Lampiran 6. Lembar Bimbingan CI Klinik.............................................................83 

Lampiran 7. Analisa Data.......................................................................................84 

Lampiran 8. Turnitin.............................................................................................104 

 

 

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

YOGYAKARTA


