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BAB V 
KESIMPULAN DAN SARAN 

 
A. Kesimpulan 

Kesimpulan yang dapat diperoleh dari penelitian ini yaitu : 

1. Tingkat pengetahuan perawat tentang penatalaksanaan oral hygiene pada 

pasien terpasang ventilator di ICU RSUD Wates Yogyakarta sebagian besar 

baik sebanyak 10 perawat (62,5%). Namun masih ada tingkat pengetahuan 

perawat yang cukup sebanyak 6 perawat (37,5%) sehingga perlu adanya 

pelatihan atau pembelajaran untuk meningkatkan pengetahuan perawat. 

2. Sikap perawat dalam penatalaksanaan oral hygiene pada pasien terpasang 

ventilator di ICU RSUD Wates Yogyakarta sebagian besar positif sebanyak 

13 perawat (81,3%) dan sikap perawat yang negatif sebanyak 3 perawat 

(18,7%). 

 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian tersebut, maka peneliti memberikan saran-

saran sebagai berikut: 

1. Bagi Perawat di ICU RSUD Wates Yogyakarta 

Perawat hendaknya mempertahankan pengetahuan yang baik melalui 

pendidikan berkelanjutan, media informasi dan lain-lain. Sikap positif 

hendaknya dipertahankan dengan cara mengaplikasikan pengetahuan yang 

dimiliki dengan tindakan yang kongkret. Bagi perawat yang memiliki tingkat 

pegetahuan yang cukup dan sikap yang negatif harus meningkatkan 

pengetahuannya dengan cara mengikuti pelatihan, talk show, maupun belajar 

dari rekan perawatnya yang memiliki tingkat pengetahuan yang lebih tinggi 

dan sikap yang positif dari perawat tersebut. 

2. Bagi Penelitian Selanjutnya 

Peneliti selanjutnya dapat menggunakan teknik pengambilan data dengan 

satu waktu sehingga meminimalis adanya saling bertanya dalam mengisi 

kuesioner penelitian. Peneliti selanjutnya juga dapat mengembangkan 

penelitian ini dengan meneliti tindakan perawat dalam penatalaksanaan oral 
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hygiene pada pasien terpasang ventilator di ICU sebagai bagian dari 

pemberian asuhan keperawatan dan dapat menjadi salah satu tindakan untuk 

meningkatkan mutu pelayanan keperawatan.  

3. Bagi RSUD Wates Yogyakarta 

RSUD Wates harus memberikan fasilitas yang memadai khususnya untuk 

perawatan oral hygiene, agar perawat yang melakukan perawatan oral 

hygiene tidak menggunakan alat secara bergantian antara pasien satu dengan 

yang lain. Dengan adanya peralatan yang memadai dapat mengurangi resiko 

terjadinya inos yang dapat menyebabkan pasien mengalami pneumonia. 

Berdasarkan hasil penelitian ini masih terdapat perawat dengan tigkat 

pengetahuan cukup dan perawat yang mempunyai sikap negatif, sehingga 

RSUD Wates perlu memberikan fasilitas seperti talk show atau seminar 

untuk meningkatkan pengetahuan perawat khususnya tentang 

penatalaksanaan oral hygiene pada pasien terpasang ventilator. 
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