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INTISARI 

Latar Belakang: Lanjut usia (lansia) mulai mengalami perubahan fisik, perubahan 

peran, kedudukan sosial, serta perpisahan dengan orang yang dicintai. Hal tersebut 

dapat memicu gangguan mental. salah satu gangguan mental yang sering ditemukan 

yaitu depresi. Depresi terjadi akibat beberapa faktor salah satunya interaksi social.  

Tujuan Penelitian: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan bentuk 

interaksi sosial dengan tingkat depresi pada lansia di Dusun Gamping Kidul Sleman 

Yogyakarta. 

Metode Penelitian: Penelitian ini menggunakan deskriptif korelasi dengan pendekatan 

Cross sectional dan sample berjumlah 110, tehnik pengambilan sampling menggunakan 

proportional random sampling. Instrumen penelitian ini menggunakan kuesioner dengan 

alat ukur tingkat depresi Geriatric Depression Scale (GDS) dan bentuk interaksi sosial. 

Hasil penelitian dianalisis dengan uji Kendall’s tau. 

Hasil Penelitian: Hasil uji Kendall’s tau bentuk interaksi sosial asosiatif diperoleh nilai 

koefisien korelasi sebesar 0,339 dengan p value 0,000 < 0,05. Nilai koefisien korelasi 

bentuk interaksi sosial disosiatif sebesar -0,375 dengan p value 0,000 < 0,05. 

Kesimpulan: Ada hubungan bentuk interaksi sosial dengan tingkat depresi pada lansia 

di Dusun Gamping Kidul Sleman Yogyakarta dengan keeratan hubungan rendah. 

 

Kata kunci: bentuk interaksi sosial, tingkat depresi, lanjut usia 
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