HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA TERHADAP KUALITAS
HIDUP LANSIA DENGAN DIABETES MELLITUS TIPE Il
DI POLI KLINIK RSUD PANEMBAHAN SENOPATI
BANTUL

SKRIPSI

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Mencapai Gelar Sarjana Keperawatan
Stikes Jenderal Achmad Yani Yogyakarta

Disusun Oleh :

PAULINUS JULIATMAN
3211119

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
JENDERAL ACHMAD YANI
YOGYAKARTA
2016



HALAMAN PENGESAHAN

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA TERHADAP KUALITAS
HIDUP LANSIA DENGAN DIABETES MELITUS TIPE II
DI POLI KLINIK RSUD PANEMBAHAN SENOPATI
BANTUL

SKRIPSI

Diajukan oleh

PAULINUS JULIATMAN \
NPM: 3211119 -

Telah Dipertahankan di Depan Dewan Pepguji'\ah‘n Diterima Sebagai Salah Satu
Syarat Untuk Mendapat Gelar Sarjana Kgpe“mwamn di Sekolah Tinggi Timu
Kesehatan Jenderal Achmad Yani Yogyakarta

~ e

Menyetujui,
‘Pembimbing I Pembimbing 11




HALAMAN PERNYATAAN

Saya yang bertandatangan dibawah ini adalah mahasiswa Stikes Jenderal
Achmad Yani Yogyakarta:

Nama : PAULINUS JULIATMAN
NPM 13211119
Program Studi : S1 Keperawatan

Judul Skripsi/ KTI ~ : Hubungan Dukungan Keluarga Terhadap Kualitas Hidup
Lansia Dengan Diabetes Melitus Tipe II Di Poli Klinik
RSUD Panembahan Senopati Bantul

Menyatakan bahwa hasil penelitian dengan judul tersebut di atas adalah hasil
karya sendiri dan bukan hasil plagiarime. Dengan ini-saya menyatakan untuk
menyerahkan hak cipta penelitian:-kepada Stikes" Jenderal Achmad Yani
Yogyakarta guna kepentingan ilmiah.

Demikian surat pernyataan ini dibuat dengan sebenar-benarnya tanpa ada paksaan

dari pihak manapun.

Yogyakarta,30Agustus 2016

Paulinus Juliatman
NPM: 3211119

iii



KATA PENGANTAR

Puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Tuhan Yesus Kristus atas

limpahan rahmat dan kasih-Nya serta penyertaan setiap langkahku selama proses

penyusunan proposal, hingga penulis dapat menyelesaikan laporan skripsi dengan

judul “Hubungan Dukungan Keluarga Terhadap Kualitas Hidup Lansia Dengan
Diabetes Mellitus Tipe Il Di Poli Klinik RSUD Panembahan Senopati Bantul”.

Dengan selesainya penyusunan skripsi ini, penulis menyampaikan rasa

hormat serta penghargaan kepada semua pihak yang telah membantu dan terutama

penulis mengucapkan terima kasih yang setulus-tulusnya kepada:

1.

Kuswanto Hardjo, dr., M.Kes selaku Ketua Sekolah Tinggi llmu Kesehatan

Jenderal Achmad Yani Yogyakarta.

. Tetra Saktika Adinugraha, M.Kep.,Sp.Kep.MB selaku Ketua Program Studi

lImu Keperawatan sekaligus Pembimbing | yang telah memberikan bimbingan
dan arahan kepada penulis.

Rahayu Iskandar, S.Kep.,Ns.,M.Kep. selaku Pembimbing Il yang telah
memberikan bimbingan dan arahan kepada penulis.

Anastasia Suci  Sukmawati, M.Ng selaku penguji skripsi yang telah
memberikan penilaian, saran, dan pendapat yang berguna.

Seluruh dosen keperawatan dan staf Stikes Jenderal Achmad Yani Yogyakarta
Kedua orang tuaku, Ayahanda Donatus Udin dan Mama Yosepina Neti yang
tidak pernah berhenti memberikan doa, dukungan, harapan dan kasih sayang

kepada ku sehingga dapat menyelesaikan pendidikan sarjana keperawatan

Semoga Tuhan Yesus Kristus senantiasa melimpahkan kebaikan kepada

semuanya, sebagai imbalan atas segala kebaikan dan bantuannya. Akhirnya besar

harapan penulis semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi pembaca dan

menambah ilmu pengetahuan.



Penulis menyadari bahwa masih banyak hal yang perlu dibenahi dan
disempurnakan dalam penelitian ini, oleh karena itu saran dan masukan yang bisa

menjadi koreksi dan perbaikan sangat penulis harapkan.

Yogyakarta,  Agustus 2016

Penulis

Paulinus Juliatman
NPM: 3211119




DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ...
HALAMAN PENGESAHAN. ..o
HALAMAN PERNYATAAN. ..o
KATA PENGANTAR ..o
DAFTAR ISH..coi
DAFTAR TABEL ..o
DAFTAR GAMBAR ..o
DAFTAR LAMPIRAN ..o
INTISARI .o
ABSTRACT .. e

BAB | PENDAHULUA

A. Latar Belakang ..ot it
B. Rumusan Masalah ............cccocciviiniiiiciiiniec e,
C. Tujuan Penelitian..........cooiiiinieeiensie b
D. Manfaat Penelitian.......cc...cocoovveiiiiiiis i i
E. Keaslian Penelitian .........cccocoeinviieiiiinne i

BAB Il TINJUAN PUSTAKA

A, Landasan TeOM .....cccouivereiiienesieeeeseeseeeeseesreeee e neens
1. Dukungan Keluarga .......cccccevereneneneneneseseeeee,
2. Kualitas HIdUP ..cooviviiiiiccceeeees
3. LANJUEUSIA ..o
4. Diabetes Mellitus .........cccoeviveiienieceee e
B. Kerangka TEOI .......cccccveieerieiie e
C. Kerangka KONSEP ........cccveieiieriiiieieese e
D. HIPOLESIS....viiiviiciee ettt

BAB Il METODE PENELITIAN

A. Jenis dan Rancangan Penelitian ...........ccccocoeniiiinnnnn.
B. Lokasi dan Waktu Penelitian.............cccooevvivevivennennne.
C. Populasi dan Sampel ........cccooviiiiiiiiiee,
D. Variabel Penelitian ...........cccccoevvieiie i
E. Definisi Opersional...........cccccoeiiieiieiiiciic e
F. Alat dan Metode Penelitian...........cccccooveviiiiiciic e,
G. Validitas dan Reliabilitas ............cccoovevieiiiiiiiciiccee,
H. Metode Pengolahan dan Analisa Data .............c.cccccu.....
| . Etika Penelitian ...........cccooevveie i

Vi



J . Pelaksanaan PeNeITIAN. .........eeeeee e eeeeeeeeeeeeeeenee 42

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

A. Hasil PENElitian ........ccooveiiic e 45
1. Gambaran Umum Lokasi Penelitian ...........ccccoooevveviiieiene e, 45

2. Karakteristik ReSpONden .........cccocveiieieiie e 45

3. ANalisis DeSKIIPLIT .......ccvviieiiecree e 47

4. ANalisis INFErensial.........cccocvoiiiriiiiie e 47

B. PEMDANASAN .......eiiieiiieece s 48
1. Karakteristik RESPONTEN .........cccooiiiiiiieiiee e 48

2. Dukungan Keluarga ..........cccueveieieieiiicie b 50

3. KUAlaS HIAUP ..o 51

4. Hubungan Antara Dukungan Keluarga dengan Kualitas Hidup Lansia
dengan Diabetes Melitus TIPe 2....cccccovevvevviiiienieiie i 53

C. Keterbatas Penelitian ............c.coviviiieesienie st 55
1. Kesulitan Penelitian ...........c.ccivinn it 55

2. Kelemahan Penelitian.........cooiinii e 55

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN
AL KESIMPUIAN ...t e ettt 56
Bl SAIAN ... s 56

DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN

vii



Tabel 1.
Table 2.
Table 3.
Tabel 4.
Tabel 5.
Tabel 6.
Tabel 7.
Tabel 8.

DAFTAR TABEL

Definisi OPerasional ..........ccccveiviieieeiiie e 35
Kisi-Kisi Kuesioner Dukungan Keluarga .........c.ccooveveieienencicnennnnn 36
Kisi-Kisi Kuesioner Kualitas HIdUp ..........cccceoviiiiieiiie e 37
Pedoman Ketentuan Koefisiensi Korelasi............cccooevvniiiienicnininenn. 41
Karakteristik RESPONAEN ..........covviiiiieieic e 46
Dukungan Keluarga Dan Kualitas Hidup ...........ccooeiiiiniieniiieniens 47
Hasil Analisa Sebaran Data............cccoeveriniiininiseeee e 48
Hubungan Antara Skor Dukungan Keluarga Dan Kualitas Hidup ....... 48

viii



DAFTAR GAMBAR

Gamabr 1. Kerangka TEOM......cueivueiieiiiieieesiesie s ste e ste e sae e sre e 30
Gambar 2. Kerangka KONSEP. .......viiiiiieieieiesie et 31



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Jadwal Penyusunan Rencana Penelitian

Lampiran 2. Permohonan Menjadi Responden

Lampiran 3. Lembar Persetujuan Responden

Lampiran 4. Kuesioner

Lampiran 5. Surat Ijin Studi Pendahuluan STIKES A. Yani

Lampiran 6. Surat Ijin Studi Pendahuluan BAPPEDA Bantul
Lampiran 7. Surat Ijin Studi Pendahuluan RSUD Panembahan Senopati Bantul
Lampiran 8. Surat ljin Penelitian STIKES A. Yani

Lampiran 9. Surat ljin Penelitian BAPPEDA Bantul

Lampiran 10. Surat Ijin Penelitian RSUD Panembahan Senopati Bantul
Lampiran 11. Hasil Penelitian

Lampiran 12. Lembar Konsultasi



	Halaman Judul

