BAB V
KSIMPULAN DAN SARAN

A. KESIMPULAN

Berdasarkan uraian pada bab iv maka dapat diambil kesimpulan:

1.

Nilai rerata (mean) dukungan keluarga dari 67 lansia dengan Diabetes Melitus
tipe 2 di di RSUD Panembahan Senopati Bantul sebesar 97,81, dengan standar
deviasi sebesar 7,30.

Nilai rerata (mean) kualitas hidup dari 67 lansia dengan Diabetes Melitus tipe
2 di RSUD Panembahan Senopati Bantul sebesar 94,94, dengan standar
deviasi sebesar 7,71.

Terdapat hubungan yang signifikan antara dukungan keluarga dengan kualitas
hidup pada lansia dengan Diabetes Melitus tipe 2 di RSUD Panembahan
Senopati Bantul p=0,000.

Adanya keeratan hubungan yang kuat antara dukungan keluarga dengan
kualitas hidup pada lansia dengan Diabetes Melitus tipe 2 kategori kuat
r=0,616.

B. SARAN
Bagi perawat
Penelitian ini dapat mengembangkan dan memperluas ilmu pengetahuan serta
melibatkan keluarga dalam membuat asuhan keperawatn untuk memperoleh
kualitas hidup yang lebih tinggi pada lansia penderita Diabetes Melitus tipe 2.
Bagi rumah sakit
Diharapkan penelitian ini menjadi masukan untuk rumah sakit agar dapat
mengembangkan pelayanan standard operating procedure (SOP) program
untuk melibatkan keluarga dalam meningkatkan kualitas hidup lansia
penderita Diabetes Melitus tipe 2.
Bagi peneliti lain
Hasil penelitian ini menjadi sumber pengetahuan dan memberikan informasi

tentang dukungan keluarga untuk mengoptimalkan kualitas hidup lansia
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penderita Diabetes Mellitus. Serta untuk peneliti selanjutnya disarankan
menganalisis komplikasi yang muncul akibat penyakit Diabetes Melitus tipe 2

dengan metode penelitian kualitatif.
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