BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan uraian yang telah dijelaskan pada bab IV maka dapat ditarik

kesimpulan sebagai berikut:

1.

B.

Pasien AMI di ruang ICU RSUD Panembahan Senopati Bantul dengan umur
21-59 tahun 14 (53,8%), laki-laki 23 (88,5%) dengan rata-rata lama rawat 5
hari, jenis infark STEMI 17 (65,4%) dan separuh pasien 13 (50,0%)
meninggal.

Pasien AMI di ruang ICU RSUD Panembahan Senopati Bantul memiliki
kolesterol yang normal 11 (42,3%).

Pasien AMI di ruang ICU RSUD Panembahan Senopati Bantul memiliki
HDL yang rendah 14 (53,8%).

Pasien AMI di ruang ICU RSUD Panembahan Senopati Bantul memiliki
LDL yang optimal 14 (53,8%).

Pasien AMI di ruang ICU RSUD Panembahan Senopati Bantul memiliki
trigliserida yang optimal 14 (53,8%).

Saran
Berdasarkan hasil penelitian tersebut, maka peneliti memberikan saran-
saran sebagai berikut:
A. Bagi rumah sakit
Hasil penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan mutu pelayanan
kesehatan khususnya keperawatan pada pasien AMI dengan
memperhatikan kadar profil lipid.
B. Bagi perawat
Hasil penelitian ini diharapkan sebagai salah satu pertimbangan klinis
terutama dalam hal diagnosa keperawatan dan tindakan preventif
primer mencegah dengan cara memberikan penyuluhan dan pendidikan
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kesehatan khususnya yang berhubungan dengan profil lipid sehingga
lebih terarah dan efektif tehadap penderita AMI.

. Bagi Peneliti Selanjutnya

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi dan bukti
ilmiah terhadap gambaran profil lipid pada penderita AMI serta dapat
mengembangkan penelitian berkaitan dengan topik tersebut di masa

yang akan datang.
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