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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

 

Berdasarkan hasil penelitian maka kesimpulan yang dapat diambil adalah: 

1. Gambaran tingkat pengetahuan remaja putri tentang pengertian pernikahan 

dini Di Desa Glagah Kecamatan Temon Kabupaten Kulon Progo terbesar 

65,9% (29 orang) dalam kategori baik. 

2. Gambaran tingkat pengetahuan remaja putri tentang tujuan pernikahan Di 

Desa Glagah Kecamatan Temon Kabupaten Kulon Progo terbesar 54,5% (24 

orang) dalam kategori baik. 

3. Gambaran tingkat pengetahuan remaja putri tentang akibat pernikahan dini Di 

Desa Glagah Kecamatan Temon Kabupaten Kulon Progo terbesar 50,0% (22 

orang) dalam kategori baik. 

4. Gambaran tingkat pengetahuan remaja putri tentang faktor penyebab 

terjadinya pernikahan dini Di Desa Glagah Kecamatan Temon Kabupaten 

Kulon Progo terbesar 38,6% (17 orang) dalam kategori kurang. 

5. Gambaran tingkat pengetahuan remaja putri tentang upaya menanggulangi 

pernikahan dini Di Desa Glagah Kecamatan Temon Kabupaten Kulon Progo 

terbesar 56,8% (25 orang) dalam kategori baik. 

6. Gambaran tingkat pengetahuan remaja putri tentang batasan usia remaja Di 

Desa Glagah Kecamatan Temon Kabupaten Kulon Progo terbesar 54,5% (24 

orang) dalam kategori cukup. 
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7. Gambaran tingkat pengetahuan remaja putri tentang perubahan fisik pada 

masa remaja Di Desa Glagah Kecamatan Temon Kabupaten Kulon Progo 

terbesar 95,5% (42 orang) dalam kategori baik. 

B. Saran 

Dari kesimpulan di atas beberapa saran yang dapat disampaikan: 

1. Bagi pengguna perpustakaan Stikes A. Yani Yogyakarta 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi sumber bacaan dan referensi 

bagi perpustakaan, terutama terkait dengan gambaran tingkat pengetahuan 

remaja putri tentang pernikahan dini, sehingga dapat menambah khasanah 

ilmu pengetahuan. 

2. Bagi Desa Glagah Kecamatan Temon Kabupaten Kulon Progo 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi bagi masyarakat 

desa terutama tentang pernikahan dini, sehingga dapat mencegah adanya 

pernikahan dini. 

3. Bagi Remaja Putri 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi bagi para remaja 

putri terutama tentang pernikahan dini, sehingga dapat mengurangi terjadinya 

pernikan dini. 

4. Bagi Tenaga Kesehatan 

Hasil penelitian ini diharapkan tenaga kesehatan terutama bidan dapat 

meningkatkan penyuluhan tentang pernikahan dini terutama faktor-faktor 

penyebab terjadinya pernikahan dini, sehingga dapat mencegah serta 

mengurangi terjadinya pernikahan dini. 
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