
 
 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Penelitian ini dilakuakan untuk mengetahui Bagaimanakah gambaran 

tingkat pengetahuan akseptor KB IUD tentang efek samping pemakaian IUD 

di Puskesmas Srandakan, Bantul. Kesimpulan dari penelitian ini adalah 

sebagai berikut: 

1. Sebagian besar responden merupakan ibu dengan tingkat pengetahuan efek 

samping KB IUD kategori kurang (45,5%). 

2. Sebagian besar responden merupakan ibu dengan tingkat pengetahuan efek 

samping KB IUD meliputi : 

a.  amenorhea //tidak menstruasi) kategori cukup dan kurang (30,3%). 

b. menorrhagia //menstruasi lebih banyak) kategori kurang  (45,5%). 

c. leukorhea //keputihan) kategori cukup (45,5%). 

d. dismenorhea //perut bagian bawah) kategori kurang  (72,7%). 

e. keluarnya IUD //ekspulsi) kategori kurang  (54,5%). 

f. perlukaan rahim //perforasi) kategori kurang (54,5%). 

B. Saran 

1. Bagi Pengambil Keputusan dan Akseptor KB IUD di Puskemas 

Hasil penelitian ini Dapat dijadikan saran dan masukkan bagi 

pengambil keputusan melalui bidan di puskesmas dengan melakukan 

penyuluhan terhadap akseptor KB IUD sehingga dapat menambah  

pengetahuan akseptor mengenai efek samping kontrasepsi IUD. 

2. Bagi Stikes Jenderal A Yani Yogyakarta (Perpustakaan) 

Hasil penelitian ini dapat menambah bahan kepustakaan di Stikes 

Jenderal A Yani Yogyakarta. 

3. Bagi peneliti lain 

Hasil penelitian ini dapat sebagai sumber informasi tambahan 

terhadap penelitian yang akan datang kemungkinan untuk dilakukan 

penelitian lebih lanjut lagi. 
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