
 
 

HUBUNGAN ANTARA AKTIVITAS RELIGI DENGAN TIGKAT DEPRESI 

PADA LANSIA DI DUSUN GAMPING TENGAH AMBARKETAWANG 

GAMPING SLEMAN YOGYAKARTA 

 

 

SKRIPSI 

 

 

Diajukan sebagai Salah Satu Syarat Mencapai Gelar Sarjana Keperawatan 

Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Jenderal Achmad Yani Yogyakarta 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Disusun Oleh: 

 

 

HENDRA ZULIANTO 

2212100 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN JENDERAL ACHMAD YANI 

YOGYAKARTA 

2016

PERPUSTAKAAN

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI 

YOGYAKARTA



ii 
 

 

 

 

 

PERPUSTAKAAN

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI 

YOGYAKARTA



iii 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

PERPUSTAKAAN

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI 

YOGYAKARTA



iv 
 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur penulis panjatkan ke hadirat Allah SWT atas limpahan rahmat-

Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan penyusunan Skripsi yang berjudul 

“Hubungan antara Aktivitas Religi dengan Tingkat Depresi pada Lansia di Dusun 

Gamping Tengah Ambarketawang Gamping Sleman Yogyakarta”. 

Skripsi dapat diselesaikan atas bimbingan, arahan, dan bantuan dari berbagai 

pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu, dan pada kesempatan ini 

penulis dengan rendah hati mengucapkan terima kasih dengan setulus-tulusnya 

kepada: 

1. Kuswanto Harjo, dr., M.Kes selaku Ketua Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan 

Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. 

2. Tetra Saktika Adinugraha, M.Kep., Sp.Kep. MB selaku Ketua Prodi Ilmu 

Keperawatan Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Jenderal Achmad Yani 

Yogyakarta. 

3. Dewi Utari, S.Kep., Ns., MNS selaku penguji yang telah memberikan 

bimbingan, saran, dan pendapat pada penyelesaian skripsi ini. 

4. Rosa Delima Ekwantini, SKp., M.Kes selaku Dosen Pembimbing I yang telah 

sabar memberikan bimbingan, saran, dan pendapat selama proses penyelesaian 

skripsi ini. 

5. Afi Lutfiyati, S.Kep., Ns., M.Kep selaku Dosen Pembimbing II yang telah 

sabar memberikan bimbingan, saran, dan pendapat selama proses penyelesaian 

skripsi ini. 

6. Kepala Dusun Gamping Tengah Ambarketawang Gamping Sleman yang telah 

memberikan izin penelitian kepada penulis. 

Penulis menyadari masih banyak kekurangan dalam penyusunan skripsi ini, 

untuk itu saran dan kritik yang sifatnya membangun penulis harapkan untuk 

perbaikan skripsi ini.  

Yogyakarta, September  2016 

 

Penulis

PERPUSTAKAAN

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI 

YOGYAKARTA



v 
 

DAFTAR ISI 

        Hal 

HALAMAN JUDUL ........................................................................................ i 

LEMBAR PERSETUJUAN............................................................................. ii 

HALAMAN PERNYATAAN ......................................................................... iii 

KATA PENGANTAR ..................................................................................... iv 

DAFTAR ISI .................................................................................................... v 

DAFTAR TABEL ............................................................................................ vii 

DAFTAR GAMBAR ....................................................................................... viii 

DAFTAR LAMPIRAN .................................................................................... ix 

INTISARI ......................................................................................................... x 

ABSTRACT ....................................................................................................... xi 

 

BAB I PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang ............................................................................... 1 

B. Rumusan Masalah .......................................................................... 5 

C. Tujuan Penelitian ............................................................................ 5 

D. Manfaat Penelitian .......................................................................... 5 

E. Keaslian Penelitian ......................................................................... 5 

 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

A. Lanjut Usia ..................................................................................... 9 

B. Religi .............................................................................................. 15 

C. Depresi ........................................................................................... 20 

D. Kerangka Teori ............................................................................... 30 

E. Kerangka Konsep ........................................................................... 31 

F. Hipotesis ......................................................................................... 31 

 

BAB III METODE PENELITIAN 

A. Desain Penelitian ............................................................................ 32 

B. Tempat dan Waktu Penelitian ........................................................ 32 

PERPUSTAKAAN

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI 

YOGYAKARTA



vi 
 

C. Populasi dan Sampel ...................................................................... 32 

D. Variabel Penelitian ......................................................................... 34 

E. Definisi Operasional ....................................................................... 34 

F. Alat dan Metode Pengumpulan Data ............................................. 35 

G. Validitas dan Reliabilitas ............................................................... 37 

H. Pengolahan Data dan Analisa Data ................................................ 39 

I. Etika Penelitian .............................................................................. 42 

J. Rencana Penelitian ......................................................................... 43 

 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

A. Hasil Penelitian  ............................................................................. 45 

1. Gambaran Umum Lokasi Penelitian ........................................ 45 

2. Karakteristik responden ........................................................... 45 

3. Aktivitas Religi ........................................................................ 46 

4. Tingkat Depresi ........................................................................ 47 

5. Hubungan antara Aktivitas Religi dengan Tingkat Depresi  

pada lansia ................................................................................ 48 

B. Pembahasan .................................................................................... 49 

1. Karakteristik Responden .......................................................... 49 

2. Aktivitas Religi Lansia ............................................................. 51 

3. Tingkat Depresi Lansia ............................................................ 52 

4. Hubungan antara Aktivitas Religi denganTingkat Depresi  

Pada Lansia .............................................................................. 53  

C. Keterbatasan Penelitian .................................................................. 55 

 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan .................................................................................... 56 

B. Saran ............................................................................................... 56 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN 

 

PERPUSTAKAAN

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI 

YOGYAKARTA



vii 
 

DAFTAR TABEL 

                                                                                                                      Hal 

Tabel 1      Keaslian Penelitian ......................................................................... 7 

Tabel 2      Definisi Operasional Variabel Penelitian ....................................... 34 

Tabel 3      Kisi-kisi Kuesioner Aktivitas Religi .............................................. 36 

Tabel 4      Kisi-kisi Tingkat Depresi ............................................................... 36 

Tabel 5      Koefisiensi korelasi ........................................................................ 42 

Tabel 6      Distribusi Frekuensi Karakteristik lansia di Dusun Gamping 

                  Tengah ............................................................................................ 46 

Tabel 7      Distribusi Aktivitas Religi di Dusun Gamping Tengah ................. 46 

Tabel 8      Distribusi Tingkat Depresi pada Lansia di Dusun Gamping  

                  Tengah ............................................................................................ 47 

Table 9 Uji tabulasi silang jenis kelamin dengan tingkat depresi pada  

 lansia di Dusun Gamping Tengah .................................................. 47 

Table 10 Uji tabulasi silang usia dengan tingkat depresi pada lansia 

  di Dusun Gamping Tengah ............................................................ 48 

Table 11    Uji tabulasi silang Hubungan antara Aktivitas Religi dengan  

                  Tingkat Depresi pada Lansia di Dusun Gamping Tengah ............. 49 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PERPUSTAKAAN

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI 

YOGYAKARTA



viii 
 

DAFTAR GAMBAR 

                                                                                                                     Hal 

Gambar 1   Kerangka Teori .............................................................................. 30 

Gambar 2   Kerangka Konsep .......................................................................... 31 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PERPUSTAKAAN

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI 

YOGYAKARTA



ix 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1 Jadwal Penyusunan Skripsi 

Lampiran 2 Permohonan Menjadi Responden  

Lampiran 3 Persetujuan Menjadi Responden 

Lampiran 4 Kuesioner 

Lampiran 5 Surat Izin Studi Pendahuluan 

Lampiran 6 Surat Izin Uji Validitas 

Lampiran 7 Surat Izin Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

PERPUSTAKAAN

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI 

YOGYAKARTA


	Halaman Judul

