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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan yang telah dikemukakan 

pada bab IV, dapat diambil simpulan bahwa: 

1. Motivasi ibu hamil untuk melakukan kunjungan ANC (K4), sebagian besar 

responden termasuk motivasi tinggi yaitu sebanyak 20 responden (62,5%). 

2. Kepatuhan ibu hamil dalam melakukan kunjungan ANC trimester III, sebagian 

besar termasuk kategori patuh yaitu sebanyak 18 responden (56,3%). 

3. Ada hubungan motivasi ibu hamil untuk melakukan kunjungan ANC (K4) 

dengan kepatuhan melakukan kunjungan ANC trimester III di Puskesmas 

Banguntapan II Bantul Yogyakarta, dengan nilai significancy pada hasil 

menunjukkanp= 0,005 (<0,05).  

4. Keeratan hubunganya adalah 0,599 menunjukan kekuatanya adalah sedang. 

B. Saran 

1. Tenaga Kesehatan Puskesmas Banguntapan II 

Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan informasi untuk 

pengembangan dalam bidang ilmu penelitian dan tambahan kepustakaan. 

Tenaga kesehatan mengupayakan program kegiatan untuk meningkatkan 

motivasi agar ibu hamil patuh melakukan kunjungan ANC Trimester III yaitu: 

mengadakan Konseling, Penyuluhan.  

2. Perawat 

Hasil penelitian ini diharapkan mampu menjadi referensi tambahan dalam 

asuhan keperawatan maternitas khususnya mengadakan konseling dan edukasi 

tentang pemeriksaan rutin ANC. 

3. Bagi Responden dan Keluarga 

Sebagai bahan masukan agar lebih mengerti dan memahami hasil 

pemeliharaan kesehatan dengan memanfaatkan fasilitas kesehatan seperti 

posyandu ataupun puskesmas sebagai sumber informasi kesehatan serta sarana 

untuk memeriksakan kehamilan. 
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4. Peneliti Selanjutnya 

Hasil penelitian dapat digunakan sebagai bahan acuan untuk penelitian 

selanjutnyadengan meneliti tingka motivasi dan kepatuhan berdasarkan jumlah 

anak dan risiko pada kehamilan. 
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