BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang berjudul hubungan pengetahuan ibu

tentang kebersihan gigi dan mulut dengan perilaku ibu menjaga kebersihan

gigin dan mulut anak di TK Kuncup Harapan Bantul dapat diambil

kesimpulan sebagai berikut:

1.

Sebagian besar pengetahuan ibu tentang kebersihan gigi dan mulut dalam
kategori baik yaitu sebanyak 85 responden (89,5%).

Sebagian besar perilaku ibu menjaga kebersihan gigi dan mulut anak
dalam kategori baik yaitu sebanyak 69 responden (72,6%).

Ada hubungan pengetahuan ibu tentang kebersihan gigi dan mulut
dengan perilaku ibu menjaga kebersihan gigi dan mulut anak di TK
Kuncup Harapan Bantul yang dibuktikan dengan nilai p-value Kendall
Tau 0,001 dengan Nilai koefisien Kendall Tau 0,493 yang menunjukkan

arah positif dengan keeratan hubungan dalam kategori sedang.

B. Saran

Berdarakan manfaat dan hasil penelitian maka saran yang dapat peneliti

berikan sebagai berikut:

1.

Bagi Orangtua

Disarankan bagi orangtua (ibu) sebaiknya melakukan pemeriksaan gigi
dan mulut anak 6 bulan sekali dan memberikan motivasi pada anak agar
menjaga kebersihan gigi dan mulut sehingga menurunkan angka kejadian
karies gigi pada anak, serta orangtua (ibu) mengawasi pola makan dan
jenis makanan yang dimakan oleh anak, membiasakan anak untuk
disiplin menggosok gigi, mengajarkan anak cara menggosok gigi yang

benar dan waktu yang tepat menggosok gigi.
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Guru di TK Kuncup Harapan Bantul

Memberikan bimbingan konseling kesehatan gigi dan mulut pada anak

dan lebih meningkatkan Usaha Kesehatan Gigi Sekolah (UKGS) di TK

Kuncup Harapan Bantul

Perawat di Puskesmas

Memberikan edukasi tentang praktik bagaimana cara menjaga kebersihan

gigi dan mulut dengan benar, serta melakukan visitasi untuk pemeriksaan

gigi dan mulut di Taman kanak-kanak agar mengurangi angka kejadian

karies gigi pada anak usia prasekolah.

Dinas Kesehatan

Lebih meningkatkan pelayanan kesehatan gigi dan mulut di Taman

Kanak-kanak.

Peneliti selanjutnya

a. Penelitian ini hanya meneliti salah satu faktor perilaku menjaga
kebersihan gigi dan mulut anak vyaitu pengetahuan ibu tentang
kebersihan gigi dan mulut anak. Peneliti selanjutnya dapat
mengembangkan penelitian dengan cara meneliti faktor lain yang
diduga menjadi faktor penyebab menjaga kebersihan gigi dan mulut
anak misalnya konsumsi makanan atau ekonomi (penghasilan).
Peneliti selanjutnya juga dapat mengembangkan penelitian dengan
metode lain misalnya observasi kerumah sehingga dapat melihat
langsung perilaku ibu dalam menjaga kebersihan gigi dan mulut anak.

b. Peneliti selanjutnya sebaiknya menambah jumlah sampel penelitian
agar hasilnya dapat digeneralisasikan, tidak hanya dilakukan di TK
Kuncup Harapan Bantul tetapi bisa dengan jumlah responden
gabungan dari beberapa TK yang ada di Bantul yang diambil secara

acak.
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