BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan uraian pada bab iv maka dapat diambil kesimpulan:

1. Pasien hemodialisis di Rumah Sakit Umum Daerah Panembahan Senopati
Bantul lebih banyak mendapat dukungan dari keluarga dalam kategori
cukup sebanyak 31 orang (43,7%).

2. Pasien hemodialisis di Rumah Sakit Umum Daerah Panembahan Senopati
Bantul lebih banyak memiliki kualitas hidup dalam kategori cukup
sebanyak 35 orang (49,3%).

3. Terdapat hubungan yang signifikan antara dukungan keluarga dengan
kualitas hidup pasien yang menjalani terapi hemodialisis yang ada di

Rumah Sakit Umum Daerah Panembahan Senopati Bantul (p=0,000).

B. Saran
Berdasarkan hasil dan pembahasan penelitian tentang hubungan dukungan
keluarga terhadap kualitas hidup pasien hemodialisis di RSUD Panembahan
Senopati Bantul pada bulan Agustus 2016, maka peneliti memberikan
beberapa saran yang dapat digunakan sebagai bahan masukan dan

pertimbangan sebagai berikut:

1. Bagi Rumah Sakit Umum Daerah Panembahan Senopati Bantul
Hasil penelitian ini diharapkan dapat sebagai bahan masukan bagi Rumah
Sakit untuk dapat memberikan program peningkatan kualitas hidup seperti
kegiatan bimbingan psikologis yang terjadwal di unit hemodialisa agar
pasien mampu menerima kondisinya yang dapat meningkatkan kualitas

hidupnya, walaupun dengan keterbatasan fisik.
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2. Bagi Keluarga Responden
Bagi keluarga penelitian ini diharapkan agar mempertahankan dukungan
yang telah diberikan kepada pasien hemodialisis dan untuk keluarga yang
masih rendah dalam memberikan dukungannya agar dapat meningkatkan
dukungannya terhadap pasien hemodialisis.

3. Bagi Perawat
Hasil penelitian diharapkan dapat sebagai masukan bagi perawat dalam
memberikan intervensi dan melibatkan peran keluarga saat melakukan
asuhan keperawatan pasien hemodialisis. Untuk dukungan keluarga paling
banyak responden menerima dukungan informasional dalam kategori
kurang, untuk itu pada saat memberikan pendidikan kesehatan perlu
melibatkan keluarga juga.

4. Bagi Peneliti Lain
Diharapkan dapat meneliti tentang kualitas hidup dengan variabel lain
yang belum diteliti dan dukungan keluarga dengan pengaruh yang lain

belumditeliti.
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