HUBUNGAN TINGKAT DEPRESI DENGAN KUALITAS HIDUP PASIEN
PASCA STROKE DI POLI SARAF RSUD PANEMBAHAN SENOPATI
BANTUL

SKRIPSI

Diajukan Sebagai salah Satu Syarat Mencapai Gelar Sarjana Keperawatan
Stikes Jenderal Achmad Yani Yogyakarata

Disusunoleh:

SEPTIA ANGGRAENI
2212152

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
JENDERAL ACHMAD YANI
YOGYAKARTA
2016



HALAMAN PENGESAHAN

HUBUNGAN TINGKAT DEPRESI DENGAN KUALITAS HIDUP PASIEN
PASCA STROKE DI POLI SARAF RSUD PANEMBAHAN SENOPATI
BANTUL

SKRIPSI
Diajukan oleh:
SEPTIA ANGGRAENI
2212152
Telah Dipertahankan di Depan Dewan Penguji dan Diterima sebagai Salah
Satu Syarat untuk Mendapatkan Gelar Sarjana Keperawatan di
Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Jenderal Achmad Yani
Yogyakarta
Tanggal : 29..SeRkerobes... 80LlL

Disetujui Oleh :

Penguji Pembimbing I Pembimbing II

% o

Ns.Wenny Savitri, MNS 8 8 Ns.Dwi Kartika Rukmi,M.Kep..Sp.Kep.M.B
NIDN :0725078201 NIP :196705151989031005 NIDN : 0502028201

Mengesahkan,

8tudi Imu Keperawatan (S-1)




SURAT PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, adalah mahasiswi Stikes Jenderal

Achmad Yani Yogyakarta

Nama : Septia Anggraeni
NPM 12212152

Program Studi : SI Ilmu Keperawatan

Judul Skripsi/KTI : Hubungan Tingkat Depresi Dengan Kualitas Hidup Pasien
Pasca Stroke Di Poli Saraf RSUD Panembahan Senopati
Bantul.

Menyatakan bahwa hasil penelitian dengan judul tersebut diatas adalah asli karya

sendiri dan bukan hasil plagiarime. Dengan ini saya menyatakan untuk

menyerahkan hak cipta penelitian kepada Stikes Jenderal Achmad Yani

Yogyakarta guna kepentingan ilmiah.

Demi:kian surat pernyataan ini dibuat dengan sebenar-benarnya tanpa ada paksaan

dari pihak manapun.

Yogyakarta, #7.../..9.../2016

Septia Anggraeni



KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT atas limpahan rahmat-Nya

sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul Hubungan Tingkat

Depresi dengan Kualitas Hidup Pasien Pasca Stroke di Poli Saraf RSUD

Panembahan Senopati Bantul.

Penyusunan skripsi merupakan syarat untuk mencapai gelar sarjana S1

Keperawatan di Stikes Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. Penyusunan skripsi ini

dapat diselesaikan, atas bimbingan, arahan, dan bantuan berbagai pihak, dan pada

kesempatan ini penulis dengan rendah hati mengucapkan terima kasih dengan

setulus-tulusnya kepada:

1.

Kuswanto Hardjo, dr.,, M.Kes selaku Ketua Sekolah Tinggi IImu
Kesehatan Jenderal Achmad Yani Yogyakarta.

Tetra Saktika Adinugraha,Sp.Kep.M.Bselaku Ketua Prodi llmu
Keperawatan Sekolah Tinggi- llmu Kesehatan Jenderal Achmad Yani
Yogyakarta

Wenny Savitri, S.kep.,Ns.,MNS selaku dosen penguji yang telah bersedia
meluangkan waktu untuk menguji,mengoreksi dan memberikan masukan
serta saran terhadap skripsi ini.

Abdul Majid, S.Kep., Ns, M.Kepselaku dosen Pembimbing | yang telah
banyak memberikan bimbingan, pengarahan dan masukan kepada penulis
dalam menyusun skripsi.

Dwi Kartika Rukmi, Sp.Kep.M.Bselaku dosen Pembimbing Il yang telah
banyak memberi bimbingan, pengarahan dan masukan kepada penulis
dalam menyusun skripsi.

RSUD Panembahan Senopati Bantul yang memberikan kesempatan bagi

saya untuk melakukan penelitian.

Yogyakarta, September 2016

Septia Anggraeni



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL .....coiiiiii [
HALAMAN PENGESAHAN ..o i
HALAMAN PERNYATAAN ..o i
KATA PENGANTAR ..o Y%
DAFTAR IST ... %
DAFTAR TABEL .....oiiii viii
DAFTAR GAMBAR ...t e e IX
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt X
INTISARL ... X
ABSTRACT ... b Xi

BAB | PENDAHULUAN

A, Latar BelaKang ..........cooviiiiiiiiei i 1
B. Rumusan Masalah ...........cciiiiiiiiiie i 3
C. Tujuan Penelitian...... oo 4
D. Manfaat Penelitian..........cccoveiieiiee e 4
E. Keaslian Penelitian ... 5
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA

A TINJAUAN TEOM ...ttt 8
] (0] (-SSR 8

a. DefiniSi StrOKEe........ccoviiiiiiiieeee e 8

b. Patologi dan Klasifikasi Stroke ...........cccccvvvivieiieciicinenn, 9

C. Dampak StroKe .........ccccviiiiiiiiieieee s 10

d. Perawatan Pasca StroKe...........ccooevirerininiieiese e 11

2. DBPIESI ..t 14

A DEFINIST .o 14

b. Faktor Penyebabh Depresi........ccoovviiriiniieienenenesesesicnieas 15

C. Pengukuran DepPreSi.......ccoiireieninenieieienese e 17

3. Kualitas HidUP ..oveeeeee e e 18



B.
C.
D.

A DEFINIST oo 18

b. Faktor yang Mempengaruhi Kualitas Hidup .............cc........ 19
c. Penilaian Kualitas Hidup Pasca Stroke ...........c.ccccevevvevunnen. 22
KErangka TEONT ....ccveiieiieeie et eiesie sttt ae e sreesee e sneenee s 24
Kerangka KONSEP........oiiiiiiiieieee e 25
Hipotesis Penelitian ..o 25

BAB Il METODE PENELITIAN

A
B.
C.

l.
J.

Rancangan Penelitian............ccccveveiiieiicie e 26
Lokasi dan Waktu Penelitian ..........ccocceeveiieiinienienne e i 26
Populasi dan Sampel Penelitian ...t 26
1. Populasi Penelitian..........c..cccoeieiinnennie i 26
2. Sampel Penelitian ........cccccvovevieiiie i 26
Variabel Penelitian...........ccoociv i 28
1. Variabel Bebas........cccoiviiisiviiiesie it 28
2. Variabel Terikat .. .cvocieieieie it s 28
Definisi Operasional ......c.c..coeiieiiiiiiieie e 29

Alat dan Metode Pengumpulan Data

1. Alat Pengumpulan Data..........cccoeviiineninenieee e 31
2. Metode Pengumpulan Data............ccccceeveiveeieevieiiece e 33
Validitas dan Reliabilitas ..........cccoooveriiiiiniiee e 33
Metode Pengolahan Data dan Analisis Data..............ccceevevernennnns 34
1. Metode Pengolahan Data..........ccocoevereiineniiniee e 34
2. Metode Analisis Data..........ccooveviiiiiinienie e 35
Etika Penelitian ... 37
Pelaksanaan Penelitian...........cccocovviiiieie e 38

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN

A

Hasil Penelitian ... 39
1. Gambaran Umum Lokasi Penelitian...........c.ccoocevvvenvninnnenn. 39
2. Karakteristik ReSPONden..........ccocvviiiiiniiieeee s 40
3. Analisis Univariabel ..........cccoooveviiieiiie e 41
4.  Analisis Bivariabel..........cccooooieiiiiiii 42

Vi



B. Pembahasan
1. Karakteristik RESPONCEN........ccoiiiiriiiiiieeeee e 47
2. Tingkat Depresi Pasca Stroke ..........cccccevvveevieieiieneeie s 49
3. Tingkat Kualitas Hidup.........cccoeiiieiieiiiic e 53
4. Tingkat Depresi dengan Kualitas Hidup Pasien Pasca Stroke 55
5. Keterbatasan dan Kelemahan Penelitian.............cc.ccocovnenne. 57

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN
AL KESIMPUIAN. ... 58

B SAIAN .o s 58

DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN

vii



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 Definisi Operasional............ccccoeieiiiiiiiinieeeeee e 29
Tabel 3.2 Kisi-Kisi KUISIONEr DEPIESI .......c.cccveiverieiieieeie e sie e see s 31
Tabel 3.3 Kisi-Kisi kuisioner kualitas hidup..........cccooveviiiieieiiiccecece 31
Tabel 4.1 Karakteristik RESPONAEN ........ccooiieiiiiiiiiiiicecceee 40

Tabel 4.2 Distribusi Frekuensi Responden berdasarkan Tingkat Depresi .... 41
Tabel 4.3 Distribusi Frekuensi Responden berdasarkan Kualitas Hidup....... 42

Tabel 4.4 Tabulasi Silang Karakteristik Responden dengan Tingkat Depresi
RESPONUBN ... 42

Tabel 4.5 Tabulasi Silang Karakteristik Responden dengan Kualitas Hidup
RESPONUBN ... e 44

Tabel 4.6 Tabulasi Silang dan Korelasi Spearman (r) Tingkat Depresi dan Kualitas
Hidup Pasca SIrOKE ..ot 45

viii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Kuisioner Beck Depression Inventory ( BDI)

Lampiran 2 Kuisioner Stroke-specific Quality of life scale (SS-QOL)
Lampiran 3 Permohonan menjadi responden

Lampiran 4 Persetujuan responden penelitian

Lampiran 5 Lembar Bimbingan Skripsi

Lampiran 6 Surat ijin Penelitian

Lampiran 7 Rencana Jadwal Penelitian



	Halaman Judul

