
 

75 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

 

Agustiawan, Kaimuddin, S. M., & Pambudhi, Y. A. (2025). SELF-ESTEEM 

DENGAN PERILAKU KONSUMTIF PADA MAHASISWA. Jurnal 

Sublimapsi, 6(1), 1–9. 

https://sublimapsipsikologi.uho.ac.id/index.php/journal/article/download/98/

13/220?__cf_chl_tk=F4Yc_KRjdqrOSOQoPcktgm7Hptps.GgXvyrH6AzD2t

A-1745940366-1.0.1.1-

Fhdn1_iuQMaT.2XRMb19qWFOnUPRbQHm12F7.DdaESM 

 

Aiken, L. R. (1985). Three coefficients for analyzing the reliability and validity of 

ratings, educational and psychological measurument. Educational and 

Psychological Measurement, 45(1), 131–142. 

 

Ainunnahr, A. S., Prameswari, Y., Anggreiny, R., Studi, P., & Universitas, P. 

(2024). Pengembangan Alat Ukur Prokrastinasi. Jurnal Ilmiah Zona 

Psikologi, 33–47. 

https://ejurnal.univbatam.ac.id/index.php/zonapsikologi/article/view/1448 

 

Andayani, S. A., Maghfiroh, N. F., & Anggraini, N. R. (2021). Hubungan Self 

Efficacy dan Self Esteem Dengan Perilaku Berisiko Remaja. Jurnal 

Keperawatan Profesional, 9(2), 23–38. 

https://doi.org/10.33650/jkp.v9i2.2765 

 

Azwar, S. (2021). Penyusunan Skala Psikologi Edisi III (Pustaka Belajar (ed.)). 

 

Azwar, S. (2022). Metode Penelitian Psikologi (II). Anggota IKAPI Pustaka 

Belajar. 

 

Azwar, S. (2022). Reabilitas dan Validitas (Edisi II). Yogyakarta: Pustaka Belajar. 

 

Bela, A., Thohiroh, S., Efendi, Y. R., & Rahman, S. (2023). Prokrastinasi 

Akademik Dan Manajemen Waktu Terhadap Stres Akademik Pada 

Mahasiswa Di Masa Pandemi: Review Literatur. Jurnal Psikologi Wijaya 

Putra (Psikowipa), 4(1), 37–48. https://doi.org/10.38156/psikowipa.v4i1.59 

 

Chisan, F. K., & Jannah, M. (2021). Hubungan Antara Kontrol Diri dengan 

Prokrastinasi Akademik Pada Mahasiswa Menengah Atas. Character: Jurnal 

Penelitian Psikologi Belajar, 8(5), 1–10. 

https://doi.org/https://doi.org/10.26740/cjpp.v8i5.41321 

 

Coopersmith, S. (1967). The Antecedents of Self-esteem. University Of Calirornia. 

 

    
    

    
    

    
 P

ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA



76 
 

 
 

D. Cast, A., & J. Burke, P. (2002). A theory of self-esteem. Social Forces, 80(3), 

1041–1068. 

https://www.researchgate.net/publication/236761671_A_Theory_of_Self-

Esteem 

 

DISNAKERTRANS. (2024). Peraturan Perundangan Ketenagakerjaan. Dinas 

Tenaga Kerja Dan Transmigrasi. 

https://disnakertrans.sanggau.go.id/peraturan-perundangan-

ketenagakerjaan/#:~:text=Undang-Undang Cipta Kerja atau,menciptakan 

lapangan kerja dan meningkatkan 

 

Dwiarwati, K. A., Paramita, M. V. A., & Yeni. (2021). Pengaruh Self Esteem dan 

Self Control terhadap Pengendalian Prokrastinasi Akademik pada Mahasiswa 

Semester 6 Program Studi S1 Bimbingan dan Konseling Universitas 

Pendidikan Ganesha. Jurnal Bimbingan Dan Konseling Indonesia, 6(2), 243–

256. https://doi.org/10.23887/jurnal_bk.v8i2 

 

Fatimah, S., Sumitro, A., & Erwin, A. (2020). Hubungan Antara Self-Esteem 

dengan Body Image pada Siswa Kelas XI di SMA Negeri 12 Bekasi. 

Guidance, 17(02), 1–8. https://doi.org/10.34005/guidance.v17i02.1164 

 

Fitriah, A., & Hariyono, D. S. (2019). Hubungan Self Esteem terhadap 

Kecedenderungan Depresi pada Mahasiswa (Relationship of Self Esteem 

Against the Trend of Depression in Students). Psycho Holistic, 1(1), 8–16. 

http://journal.umbjm.ac.id/index.php/psychoholistic8 

 

Gibbons, J. D., & Chakraborti, S. (2020). Nonparametric statistical inference. In 

Nonparametric Statistical Inference. 

https://doi.org/10.5005/jp/books/10313_14 

 

Gultom, S., & Oktaviani, L. (2022). the Correlation Between Students’ Self-Esteem 

and Their English Proficiency Test Result. Journal of English Language 

Teaching and Learning, 3(2), 52–57. https://doi.org/10.33365/jeltl.v3i2.2211 

 

Hadi, S. (2017). Statistik (edisi revisi, cetakan ke-4) Yogyakarta : Pustaka Belajar. 

 

Heiriyah, A., & Tohari, S. (2023). Hubungan Antara Self Control Dan Self Esteem 

Dengan Prokrastinasi Akademik SIswa Suku Banjar Di MAN 1 Banjarmasin. 

Jurnal Consulenza : Jurnal Bimbingan Konseling Dan Psikologi, 6(2), 248–

258. https://doi.org/10.56013/jcbkp.v6i2.2347 

 

Hidayati, N., & Aulia, L. A.-A. (2019). Flow Akademik dan Prokrastinasi 

Akademik. Jurnal Psikologi, 6(2), 128–144. 

https://jurnal.yudharta.ac.id/v2/index.php/ILMU-

PSIKOLOGI/article/view/1832/1427 

 

    
    

    
    

    
 P

ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA



77 
 

 
 

Huda, M. A. A., Fani, M., Saragih, R. M., & Lestari, D. (2023). Pengaruh Kerja 

Paruh Waktu Terhadap Prestasi Akademik Mahasiswa UIN SU. Jurnal Ilmiah 

Multidisiplin, 1(6), 447–456. https://doi.org/10.5281/zenodo.8127903 

 

Ichlasul Amal, Yulianda, A., Silvia Rizky Azzahra, & Amalia Tri Ambarwati. 

(2025). Pengaruh Self-Esteem Sebagai Determinan Dalam Mengatasi 

Prokrastinasi Akademik Pada Mahasiswa. Journal of Communication and 

Social Sciences, 2(2), 72–80. https://doi.org/10.61994/jcss.v2i2.393 

 

Kumparan. (2024, April 6). Jumlah pekerja part time di DIY capai 655.730 orang, 

selalu naik dalam 2 tahun. Kumparan. https://kumparan.com/pandangan-

jogja/jumlah-pekerja-part-time-di-diy-capai-655-730-orang-selalu-naik-

dalam-2-tahun-22gfYG16bZL/full 

 

Kurniati, N. (2022). Hubungan antara motivasi belajar dengan prokrastinasi 

akademik pada pengguna e-learning. Skripsi. https://repository.uin-

suska.ac.id/59033/1/Gabungan Kecuali BAB IV.pdf 

 

Latif, S., Pandang, A., & Rusniyanti. (2021). Analisis Motivasi Belajar Rendah 

Siswa Selama Masa Pandemi dan Penanganannya ( Studi Kasus di SMA 

Negeri 8 Makassar). Pinisi Journal Of Education, 3, 1–16. 

http://eprints.unm.ac.id/id/eprint/25330 

 

Maovangi Day, V., & Rosiana, D. (2024). Hubungan Self-Esteem dengan 

Prokrastinasi Akademik pada Mahasiswa Tingkat Akhir di Universitas Islam 

Bandung. Bandung Conference Series: Psychology Science, 4(1), 1–6. 

https://doi.org/10.29313/bcsps.v4i1.9597 

 

Messenger, J. (2018). Working Time and the Future of Work. In ILO Future of 

Work Research Paper Series. https://www.ilo.org/global/topics/future-of-

work/publications/research-papers/WCMS_649907/lang--en/index.htm 

 

Mizriana. (2020). Kerja Paruh Waktu dan Pengaruhnya Terhadap Prestasi Belajar 

Mahasiswa PAI UIN AR-Raniry Fakultas Tarbiyah Banda Aceh. 25(07), 1–

45. https://repository.ar-raniry.ac.id/id/eprint/17155/1/Mizriana%2C 

150201145%2C FTK. PAI%2C 082274194370.pdf 

 

Mustantifa, G. D., & Nurmaily, E. (2018). MAYA ANGELOU ’ S IDEAS ON 

AFRICAN - AMERICAN WOMEN ’ S SELF-ESTEEM REFLECTED IN 

SELECTED POEMS. Journal of English Language Teaching and Learning, 

3(1), 61–68. 

https://jim.teknokrat.ac.id/index.php/linguistics_and_literature/article/downlo

ad/1588/540?__cf_chl_tk=cCyQ9rS2d0tbLj.QY4DoHb7wwxqIFh5v4.pZaNI

W63o-1745940724-1.0.1.1-

bWQI0NDzrobJpc0RsEhB8_VhnTcfEkZYpx9.mbnlZF4 

 

    
    

    
    

    
 P

ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA

https://kumparan.com/pandangan-jogja/jumlah-pekerja-part-time-di-diy-capai-655-730-orang-selalu-naik-dalam-2-tahun-22gfYG16bZL/full
https://kumparan.com/pandangan-jogja/jumlah-pekerja-part-time-di-diy-capai-655-730-orang-selalu-naik-dalam-2-tahun-22gfYG16bZL/full
https://kumparan.com/pandangan-jogja/jumlah-pekerja-part-time-di-diy-capai-655-730-orang-selalu-naik-dalam-2-tahun-22gfYG16bZL/full


78 
 

 
 

Ni Wayan Lasmi, Sedana Putra P, K. W., & Sukarnasih, D. M. (2024). Pengelolaan 

Kinerja Mahasiswa Pekerja Paruh Waktu: Peran Manajemen Waktu, Self-

efficacy, dan Profesionalisme. Jurnal Ekobistek, 13(1), 1–6. 

https://doi.org/10.35134/ekobistek.v13i1.734 

 

NR, R. W., & Ahmad. (2024). Hubungan Antara Prokrastinasi Akademik Terhadap 

Prestasi Akademik Pada Siswa Sekolah Menengah Atas. Pinisi Journal Of Art, 

Humanity & Social Studies, 4(5), 144–152. 

 

Nugraha J, A. A., & Hadi, C. (2022). Perilaku Prokrastinasi: Berbasis Performansi 

Kerja. Buletin Riset Psikologi Dan Kesehatan Mental (BRPKM), 2(1), 324–

329. https://doi.org/10.20473/brpkm.v2i1.33723 

 

Putri, M. N. F., Dachmiati, S., & Lutfi, L. (2021). Self-esteem dan prokrastinasi 

akademik siswa. Orien: Cakrawala Ilmiah Mahasiswa, 1(1), 9–16. 

https://doi.org/10.30998/ocim.v1i1.4580 

 

Pyollan, T. A., & Jayanti, A. M. (2023). Hubungan Self Esteem terhadap Body 

Image pada Primigravida di Usia Kehamilan Trimester III. Indonesian 

Psychological Research, 5(2), 92–101. https://doi.org/10.29080/ipr.v5i2.990 

 

Ramadhanti, F. L., Matulessy, A., & Suhadianto. (2024). Prokrastinasi Akademik 

pada Mahasiswa: Bagaimana Peranan Kontrol Diri dan Efikasi Diri? Jurnal 

Psikologi Indonesia, 2(1), 172–184. http://repo.iain-

tulungagung.ac.id/5510/5/BAB 2.pdf 

 

Rantelimbong, R. N. (2016). Hubungan antara self-esteem dengan prokastinasi 

akademik pada mahasiswa Fakultas ilmu kesehatan UKSW. 

https://repository.uksw.edu/bitstream/123456789/9380/2/T1_802009601_Ful

l text.pdf 

 

Rokhmatika, N. (2024). Pengembangan Instrumen Self-Esteem Coopersmith (Citra 

Diri). Jurnal Literasi Indonesia(JLI), 1(1), 1–8. 

https://jli.staiku.ac.id/index.php/st/article/view/3/21 

 

Rozzaqyah, F. (2021). Hubungan Kejenuhan Belajar Dalam Jaringan Dengan 

Prokrastinasi Akademik. Jurnal Konseling Komprehensif: Kajian Teori Dan 

Praktik Bimbingan Dan Konseling, 8(1), 8–17. 

https://doi.org/10.36706/jkk.v8i1.14373 

 

Saman, A. (2017). Analisis Prokrastinasi Akademik Mahasiswa (Studi Pada 

Mahasiswa Jurusan Psikologi Pendidikan Dan Bimbingan Fakultas Ilmu 

Pendidikan). Jurnal Psikologi Pendidikan Dan Konseling: Jurnal Kajian 

Psikologi Pendidikan Dan Bimbingan Konseling, 3(2), 55. 

https://doi.org/10.26858/jpkk.v0i0.3070 

 

    
    

    
    

    
 P

ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA



79 
 

 
 

Septian. (2025). Mengenal Perjanjian Kerja Paruh Waktu: Ketentuan dan 

Manfaatnya. Kontrak Hukum. https://kontrakhukum.com/article/mengenal-

perjanjian-kerja-paruh-waktu-ketentuan-dan-manfaatnya 

 

Setiawan, H. P., & Faradina, S. (2018). Perfeksionisme Dengan Prokrastinasi 

Akademik Dalam Menyelesaikan Skripsi pada Mahasiswa Universitas Syiah 

Kuala. Seurune, 1(2), 20–36. 

https://www.researchgate.net/publication/348674279_PERFEKSIONISME_

DENGAN_PROKRASTINASI_AKADEMIK_DALAM_MENYELESAIKA

N_SKRIPSI_PADA_MAHASISWA_UNIVERITAS_SYIAH_KUALA 

 

Setiawan, T. A., Mutiara Tirta, S., & Rizky Winasena, M. (2023). Self-Control 

Pada Mahasiswa Prokrastinasi. 1(1), 423–436. 

https://ejurnal.ubharajaya.ac.id/index.php/PARS/article/view/2584/1731 

 

Sreya, B., Lakshmana Rao, A., Ramakrishnan, G., & Kulshretha, N. (2023). 

Corrigendum: Emerging work environments in the pandemic era: a gendered 

approach to work-life balance programs. Frontiers in Sociology, 8(1997). 

https://doi.org/10.3389/fsoc.2023.1219220 

 

Sugiyono. (2024). Metode Penelitian Kuantitatif. ALFABETA cv. 

Sunartono, & Khafid, S. (2023). Jogja Peringkat Teratas Jadi Kota Tujuan 

Pendidikan. Harian Jogja. 

https://doi.org/https://pendidikan.harianjogja.com/read/2023/10/29/642/1152

913/jogja-peringkat-teratas-jadi-kota-tujuan-pendidikan 

 

 

Tuckman, B. (1990). Measuring Procrastination Attitudinally and Behaviorally. 

American Educational Research Association, 1–12. 

https://files.eric.ed.gov/fulltext/ED319792.pdf 

 

Wadood, A., Hussain, I. A., Raza, K. K., Khan, R., Iqbal, Z., & Adnan, M. (2018). 

The Impact of Part-Time Employment on the Academic Performance of 

Government Secondary School Students in District Peshawar in Perspective 

of Teachers. Ilkogretim Online, 20(5), 3417–3422. 

http://10.0.66.155/ilkonline.2021.05.375%0Ahttps://login.ezproxy.lib.purdue

.edu/login?url=https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=eue

&AN=150195578&site=ehost-live 

 

Wardani.F.A., & S. M. E. (2022). Gambaran Self Efficacy Mahasiswa Angkatan 

Pertama dalam Proses Penyusunan Skripsi. Psikoborneo: Jurnal Ilmiah 

Psikologi, 10(4), 671. https://doi.org/10.30872/psikoborneo.v10i4.8628 

 

Widowati, A., Muhtar, & Jaryanto. (2021). Hubungan antara self-esteem dengan 

prokrastinasi akademik siswa Jurusan Akuntansi Sekolah Menengah Kejuruan 

Negeri Kota Surakarta. Jurnal “Tata Arta” UNS, 7(2), 105–117. 

    
    

    
    

    
 P

ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA



80 
 

 
 

https://jurnal.uns.ac.id/tata/article/view/70237/39014 

 

Wijaya, A. D. (2024). Dampak Rendahnya Self Efficacy Pada Mahasiswa Tingkat 

Akhir : Sebuah Studi Literatur. JUBIKOPS: Jurnal Bimbingan Konseling Dan 

Psikologi, 4(September), 115–126. 

https://doi.org/https://doi.org/10.56185/jubikops.v4i2.768 

 

    
    

    
    

    
 P

ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA


