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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

 

     Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dapat diambil kesimpulan 

sebagai berikut: 

1. Sebagian besar residen di Balai Rehabilitasi Sosial Pamardi Putra Yogyakarta 

lebih banyak laki-laki, dengan usia 17-25 tahun, pendidikan SMA, dengan 

pekerjaan terbanyak sebagai wiraswasta ,  dan tidak menikah. 

2. Sebagian besar dukungan keluarga residen di Balai Panti Sosial Pamardi Putra 

Yogyakarta lebih banyak dalam kategori baik. 

3. Sebagian besar residen di Balai Panti Sosial Pamardi Putra Yogyakarta 

sebagian besar merasa harga dirinya dalam kategori sedang. 

4. Terdapat hubungan yang signifikan antara dukungan keluarga dengan harga 

diri residen di Balai Rehabilitasi Sosial Pamardi Putra Yogyakarta p=0,004. 

5. Keeratan hubungan antara dukungan keluarga dengan harga diri residen di 

Balai Rehabilitasi Sosial Pamardi Putra Yogyakarta dalam kategori lemah 

τ=0,380. 

 

B. Saran 

      Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, beberapa saran yang diajukan 

sebagai bahan pertimbangan adalah: 

1. Residen NAPZA di Balai Rehabilitasi Sosial Pamardi Putra Yogyakarta 

Sebagai pengetahuan pada residen NAPZA agar dapat meningkatkan harga 

diri pada aspek kekuatan dengan cara menerima penghargaan dari orang lain 

dan agar stigma dapat diterima oleh residen. 

2. Bagi Keluarga 

PERPUSTAKAAN

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI 

YOGYAKARTA



64 
 

 

Sebagai pengetahuan bahwa dukungan keluarga merupakan pembentukan 

awal individu dan sangat penting dengan harga diri residen NAPZA yang 

sedang menjalani rehabiliasi dan serta dapat meningkatkan dukungan 

emosional yang diberikan terhadap residen dengan cara memberikan 

semangat, rasa percaya dan perhatian sehingga residen dapat merasa berharga. 

3. Bagi Balai Rehabilitasi Sosial Pamardi Putra Yogyakarta 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi terkait dengan 

dukungan keluarga dengan harga diri, untuk lebih memperhatikan dukungan 

keluarga dengan harga diri pada residen NAPZA yang ada di Balai 

Rehabilitasi Sosial Pamardi Putra Yogyakarta. Lebih memperhatikan aspek 

dukungan keluarga emosional dan aspek harga diri kekuatan degan cara 

memberikan penghargaan karena mampu melakukan sesuatu dan tetap 

mengadakan Family Meeting Gathering. 

4. PSIK Stikes Achmad Yani 

Hasil penelitian ini diharapkan sebagai perkembangan ilmu keperawatan jiwa 

dan keperawatan keluarga tentang pentingnya harga diri residen NAPZA 

terkait dengan dukungan keluarga. 

5. Bagi penelitian selanjutnya 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat bermafaat dan menjadi acuan bagi 

peneliti yang mempunyai minat melakukan penelitian tentang pentingnya 

harga diri residen NAPZA terkait dengan dukungan keluarga dan lebih di 

spesifikkan untuk meneliti tentang faktor yang mempengaruhi harga diri yaitu 

pola asuh orang tua. Melakukan penelitian tentang dukungan sosial dengan 

harga diri dan harga diri oleh Rosenberg. 
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