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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Ma$sa$ pra$sekola$h (3-6 ta$hun) a$da$la$h periode di ma$na$ a$na$k-a$na$k sa$nga$t 

a$ktif mengguna$ka$n ima$jina$sinya$ da$n sering perca$ya$ ba$hwa$ mereka$ 

memiliki kekua$ta$n super. Da$ri sisi psikologis, mereka$ sa$nga$t 

membutuhka$n cinta$ da$n ka$sih sa$ya$ng da$ri ora$ng-ora$ng di sekita$rnya$, 

teruta$ma$ ora$ng tua$. Sela$in itu, ra$sa$ a$ma$n juga$ sa$nga$t penting ba$gi mereka$. 

Pa$da$ ta$ha$p ini, pertumbuha$n fisik da$n perkemba$nga$n kognitif a$na$k 

berla$ngsung denga$n sa$nga$t cepa$t (Gerunga$n 2020). Usia$ pra$sekola$h 

merupa$ka$n periode renta$n ba$gi a$na$k-a$na$k terha$da$p berba$ga$i penya$kit. 

Kondisi ya$ng a$da$ menyeba$bka$n peningka$ta$n kebutuha$n la$ya$na$n 

keseha$ta$n, terma$suk kebutuha$n a$ka$n ruma$h sa$kit untuk ra$wa$t ina$p. 

(Fa$tma$wa$ti et a$l. 2020). 

Ra$wa$t ina$p di ruma$h sa$kit (hospita$lisa$si) a$da$la$h ba$gia$n penting da$ri 

pengoba$ta$n da$n pera$wa$ta$n a$na$k. A$ka$n teta$pi, tida$k da$pa$t dipungkiri ba$hwa$ 

proses ini seringka$li menja$di penga$la$ma$n ya$ng tra$uma$tis ba$gi a$na$k-a$na$k. 

Mereka$ mungkin mera$sa$ tida$k nya$ma$n, bingung menga$pa$ ha$rus dira$wa$t, 

ja$uh da$ri kelua$rga$ da$n tema$n-tema$n, serta$ ha$rus bera$da$pta$si denga$n 

lingkunga$n ruma$h sa$kit ya$ng a$sing. Kondisi ini da$pa$t menyeba$bka$n stres 

pa$da$ a$na$k sesua$i denga$n tingka$t perkemba$nga$nnya$. Intervensi 

kepera$wa$ta$n ya$ng tepa$t sa$nga$t dibutuhka$n untuk memba$ntu a$na$k 

menga$ta$si stres ini, mema$stika$n mereka$ menda$pa$tka$n ma$nfa$a$t ma$ksima$l 

da$ri pera$wa$ta$n, memberika$n dukunga$n emosiona$l kepa$da$ kelua$rga$, da$n 

mempersia$pka$n a$na$k sebelum mereka$ ma$suk ruma$h sa$kit (Ma$na$lu 2020). 

Kementeria$n Keseha$ta$n RI menca$ta$t pa$da$ ta$hun 2018 ba$hwa$ tingka$t 

kesa$kita$n a$na$k usia$ 0-2 ta$hun a$da$la$h 15,14%, a$na$k usia$ 3-5 ta$hun 25,8%, 

da$n a$na$k usia$ 6-12 ta$hun 13,91%. A$ngka$ ini menunjukka$n ba$hwa$ a$na$k-

a$na$k pra$sekola$h (3-5 ta$hun) memiliki tingka$t kesa$kita$n tertinggi. Da$ta$ 

Keseha$ta$n Na$siona$l mengungka$pka$n ba$hwa$ 72% popula$si   indonesia$ 
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a$da$la$h a$na$k-a$na$k pra$sekola$h, di ma$na$ sekita$r 35% di a$nta$ra$nya$ perna$h 

menja$la$ni ra$wa$t ina$p, da$n ha$mpir setenga$hnya$ (45%) menga$la$mi 

kecema$sa$n. Ra$wa$t ina$p di ruma$h sa$kit da$pa$t memenga$ruhi keseha$ta$n fisik 

da$n menta$l a$na$k (Rukma$na$ 2021). 

Kecema$sa$n ya$ng dia$la$mi a$na$k da$pa$t menyeba$bka$n stres. Rea$ksi a$na$k 

terha$da$p stres a$kiba$t ra$wa$t ina$p berva$ria$si terga$ntung usia$. A$na$k usia$ 

pra$sekola$h mungkin menunjukka$n rea$ksi seperti merengek, ma$ra$h, 

mena$rik diri, a$ta$u bermusuha$n. Da$mpa$k kecema$sa$n ini da$pa$t berupa$ 

pera$sa$a$n tida$k tena$ng, sering mena$ngis ta$npa$ a$la$sa$n ya$ng jela$s (misa$lnya$, 

ja$ri-ja$ri ka$ki mengetuk-ngetuk a$ta$u muda$h terkejut). Kondisi ini da$pa$t 

mengga$nggu tumbuh kemba$ng da$n proses penyembuha$n a$na$k (Eka$sa$putri 

da$n A$rniya$nti 2022). 

Kondisi cema$s pa$da$ a$na$k da$pa$t mengga$nggu da$n mempersulit proses 

pengoba$ta$n, ya$ng berda$mpa$k pa$da$ la$mba$tnya$ penyembuha$n. A$kiba$tnya$, 

ma$sa$ ra$wa$t ina$p bisa$ lebih la$ma$ da$n a$na$k berisiko menga$la$mi komplika$si 

infeksi da$ri ruma$h sa$kit (nosokomia$l) serta$ tra$uma$ setela$h kelua$r da$ri 

ruma$h sa$kit. Berba$ga$i ca$ra$ tela$h diupa$ya$ka$n untuk memba$ntu a$na$k 

menga$ta$si kecema$sa$n sela$ma$ ra$wa$t ina$p, terma$suk mela$lui tera$pi berma$in, 

musik, memba$ca$ka$n cerita$, mengga$mba$r, da$n mewa$rna$i (Sulisno 2019). 

Tera$pi berma$in a$da$la$h ca$ra$ ya$ng efektif untuk menga$ta$si stres da$n 

kecema$sa$n pa$da$ a$na$k. Berma$in a$da$la$h ca$ra$ a$la$mi ba$gi a$na$k untuk 

berkomunika$si da$n mengungka$pka$n pera$sa$a$nnya$. Tujua$n berma$in a$da$la$h 

untuk mengura$ngi ra$sa$ ta$kut, cema$s, sedih, tega$ng, da$n nyeri ya$ng 

mungkin dia$la$mi a$na$k sela$ma$ ma$sa$ pera$wa$ta$n. (Gerunga$n 2020). Ha$l ini 

seja$la$n denga$n Pera$tura$n Menteri Keseha$ta$n Republik Indonesia$ 

(PERMENKES) Nomor 25 Ta$hun 2014 tenta$ng Upa$ya$ Keseha$ta$n A$na$k, 

ya$ng menya$ta$ka$n ba$hwa$ a$na$k memiliki ha$k untuk hidup, tumbuh, da$n 

berkemba$ng, serta$ ha$k untuk dilindungi da$ri kekera$sa$n da$n diskrimina$si. 

Oleh ka$rena$ itu, upa$ya$ keseha$ta$n a$na$k perlu dila$kuka$n seca$ra$ terpa$du, 

menyeluruh, da$n berkesina$mbunga$n. 
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Tera$pi mewa$rna$i ga$mba$r a$da$la$h piliha$n ya$ng tepa$t untuk ditera$pka$n 

di ruma$h sa$kit ka$rena$ seca$ra$ psikologis da$pa$t memba$ntu a$na$k 

mengungka$pka$n emosi mereka$, seperti kecema$sa$n, keta$kuta$n, kesediha$n, 

teka$na$n, da$n pera$sa$a$n la$innya$. Mewa$rna$i a$da$la$h bentuk perma$ina$n ya$ng 

memungkinka$n a$na$k untuk berekspresi denga$n beba$s da$n memiliki efek 

tera$peutik ya$ng kua$t (Sua$ri 2021). Ma$nfa$a$t la$in da$ri mewa$rna$i ga$mba$r 

a$da$la$h memba$ntu mereda$ka$n kecema$sa$n pa$da$ a$na$k-a$na$k ya$ng dira$wa$t di 

ruma$h sa$kit. Proses krea$tif ini da$pa$t memberika$n ra$sa$ rileks da$n kepua$sa$n 

ka$rena$ mengha$silka$n sesua$tu ya$ng inda$h. Sela$in itu, a$na$k juga$ da$pa$t 

bela$ja$r mengena$li berba$ga$i ga$mba$r da$n mengemba$ngka$n kema$mpua$n 

memilih wa$rna$ ya$ng tepa$t (Ya$zia$ 2024). 

Ha$sil penelitia$n sebelumnya$ ya$ng dila$kuka$n oleh Hendrita$ (2023) 

menunjukka$n ba$hwa$ berma$in mewa$rna$i ga$mba$r efektif seba$ga$i tera$pi ba$gi 

a$na$k-a$na$k ya$ng dira$wa$t di ruma$h sa$kit. Mela$lui kegia$ta$n ini, a$na$k-a$na$k 

da$pa$t tera$lihka$n da$ri ra$sa$ ta$kut da$n stres mereka$. Tera$pi berma$in juga$ 

memba$ntu a$na$k mera$sa$ lebih rileks da$n melupa$ka$n pera$sa$a$n sedih, ma$ra$h, 

serta$ cema$s a$kiba$t hospita$lisa$si. Da$ri 38 a$na$k ya$ng berpa$rtisipa$si da$la$m 

tera$pi mewa$rna$i ga$mba$r, 29 di a$nta$ra$nya$ (sekita$r 82,9%) menunjukka$n 

penuruna$n tingka$t kecema$sa$n. Kriteria$ penuruna$n kecema$sa$n ini dita$nda$i 

denga$n a$na$k ya$ng tida$k la$gi mena$ngis, rewel, da$n mula$i bera$da$pta$si 

denga$n lingkunga$n ruma$h sa$kit. Oleh ka$rena$ itu, peneliti menyimpulka$n 

ba$hwa$ tera$pi berma$in mewa$rna$i ga$mba$r berpenga$ruh positif terha$da$p 

penuruna$n tingka$t kecema$sa$n pa$da$ a$na$k pra$sekola$h ya$ng menja$la$ni ra$wa$t 

ina$p (Hendrita$ 2023). 

Studi penda$hulua$n ya$ng dila$kuka$n oleh peneliti pa$da$ 10 pa$sien a$na$k 

ya$ng dira$wa$t di ba$ngsa$l menoreh kidul dida$pa$tka$n ba$hwa$ da$ri 10 ora$ng, 8 

ora$ng (80%) dia$nta$ra$nya$ menga$la$mi kecema$sa$n klinis da$n 2 ora$ng (20%) 

menga$la$mi kecema$sa$n norma$l. Ha$sil wa$wa$nca$ra$ menda$la$m 

mengindika$sika$n ba$hwa$ kecema$sa$n ya$ng pa$ling sering dia$la$mi a$na$k-a$na$k 

a$da$la$h terka$it prosedur suntik (53%) da$n a$da$pta$si denga$n lingkunga$n 

ruma$h sa$kit (80%). Respon kecema$sa$n a$na$k ya$ng berha$sil diobserva$si sa$a$t 
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a$na$k dira$wa$t a$nta$ra$ la$in a$da$la$h seba$nya$k 33% a$na$k mena$ngis sa$a$t dideka$ti 

pera$wa$t, 27% a$na$k berteria$k sa$a$t diperiksa$, 14% a$na$k menola$k untuk 

diperiksa$, da$n 50% a$na$k memilih untuk dia$m ketika$ dita$nya$. Di Ba$ngsa$l 

Menoreh Kidul RSUD Wa$tes, pera$wa$t tela$h berupa$ya$ mengura$ngi respon 

kecema$sa$n a$na$k a$kiba$t hospita$lisa$si. Meski demikia$n, berda$sa$rka$n 

observa$si umum, upa$ya$ tersebut ma$sih perlu ditingka$tka$n. 

Ha$sil ura$ia$n dia$ta$s, peneliti terta$rik untuk mela$kuka$n penelitia$n ka$rya$ 

ilmia$h a$khir ners tenta$ng “Penera$pa$n Tera$pi Berma$in Mewa$rna$i untuk 

Menurunka$n Tingka$t Kecema$sa$n Hospita$lisa$si Pa$da$ A$na$k Usia$ 

Pra$sekola$h di RSUD Wa$tes”. 

B. Rumus Masalah 

Berda$sa$rka$n la$ta$r bela$ka$ng tersebut rumusa$n ma$sa$la$h da$la$m 

penelitia$n ini a$da$la$h “Ba$ga$ima$na$ Penera$pa$n Tera$pi Berma$in Mewa$rna$i 

untuk Menurunka$n Tingka$t Kecema$sa$n Hospita$lisa$si pa$da$ A$na$k Usia$ 

Pra$sekola$h di RSUD Wa$tes?”. 

C. Tujuan 

1. Tujuan Umum 

Penulisa$n Ka$rya$ Ilmia$h A$khir Ners (KIA$N) ini bertujua$n untuk 

mengeta$hui penga$ruh penera$pa$n intervensi “Penera$pa$n Tera$pi 

Berma$in Mewa$rna$i untuk Menurunka$n Tingka$t Kecema$sa$n 

Hospita$lisa$si pa$da$ A$na$k Usia$ Pra$sekola$h di RSUD Wa$tes” 

2. Tujuan Khusus 

a. Mengeta$hui ga$mba$ra$n ha$sil pengka$jia$n pa$da$ pa$sien. 

b. Mengeta$hui dia$gnosa$ kepera$wa$ta$n pa$da$ pa$sien. 

c. Mela$kuka$n tinda$ka$n kepera$wa$ta$n pa$da$ pa$sien Evidence-ba$sed 

nursing 

d. Mengimplementa$sika$n tera$pi mewa$rna$i untuk menurunka$n tingka$t 

kecema$sa$n pa$sien. 

e. Mengeta$hui ha$sil da$ri tingka$t kecema$sa$n sebelum da$n setela$h 

dila$kuka$n intervensi tera$pi mewa$rna$i. 
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D. Manfaat 

Penulisa$n Ka$rya$ Ilmia$h A$khir Ners (KIA$N) ini diha$ra$pka$n da$pa$t 

berma$nfa$a$t da$la$m dua$ a$spek, ya$itu:  

1. Ma$nfa$a$t Teoritis 

Studi ka$sus ini diha$ra$pka$n da$pa$t mengemba$ngka$n da$n 

mena$mba$hka$n wa$wa$sa$n keilmua$n kepera$wa$ta$n terka$it tera$pi berma$in 

mewa$rna$i untuk menurunka$n tingka$t kecema$sa$n hospita$lisa$si pa$da$ a$na$k 

usia$ pra$sekola$h. 

2. Ma$nfa$a$t Pra$ktis 

a. Tena$ga$ keseha$ta$n  

Menja$di a$cua$n referensi intervensi non fa$rma$kologis diperguna$ka$n di 

ma$sya$ra$ka$t da$la$m upa$ya$ menurunka$n tingka$t kecema$sa$n hospita$lisa$si 

pa$da$ a$na$k.  

b. Ba$gi ora$ng tua$ pa$sien  

Diha$ra$pka$n ha$sil studi ka$sus ini ma$mpu memberi pengeta$hua$n kepa$da$ 

ora$ng tua$ mengena$i tera$pi non fa$rma$kologi untuk menurunka$n tingka$t 

kecema$sa$n hospita$lisa$si pa$da$ a$na$k. 

E. Teknik Pengumpulan Data 

Penulis mengumpulka$n da$ta$ mela$lui studi litera$tur, observa$si, 

a$na$mnesa$, da$n pa$rtisipa$si a$ktif. Keterliba$ta$n ini meliputi studi litera$tur, 

penga$ma$ta$n, pengka$jia$n, da$n pa$rtisipa$si la$ngsung da$la$m memberika$n 

pela$ya$na$n kepera$wa$ta$n, terma$suk ta$ha$pa$n pengka$jia$n, dia$gnosis, 

intervensi, implementa$si, da$n eva$lua$si.
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