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GAMBARAN KARAKTERISTIK LINGKUNGAN DAN STATUS GIZI BALITA 
DIARE DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS  

PENGASIH I KULONPROGO 
 
 

Yunita Tri Hidayani1, Endang Suprapti2 
 

INTISARI 
 

Latar Belakang: : Diare masih menjadi salah satu masalah kesehatan masyarakat 
yang utama di Indonesia, hal ini disebabkan karena masih tingginya angka kematian 
terutama pada balita.  Hasil studi pendahuluan menunjukan masih banyak balita 
yang menderita diare di Puskesmas Pengasih I Kulon Progo antara lain karena 
faktor sanitasi dan kebersihan. 

Tujuan Penelitian: Untuk mengetahui Gambaran Karakteristik Lingkungan Dan Status 
Gizi Balita Diare Di Wilayah Kerja Puskesmas Pengasih I Kulonprogo. 

Metode penelitian: Rancangan penelitian ini adalah deskriptif observasi dengan 
pendekatan non eksperimental. Teknik pengambilan sampel dengan Random 
sampling. Jumlah sampel sebanyak 55 responden balita yang menderita diare, 
Instrumen dengan kuesioner tertutup dan analisa data univariat dengan deskriptif.  

Hasil Penelitian: Hasil penelitian menunjukkan air minum yang di konsumsi 
sebagian besar dalam kategori sumber air minum yang bersih (78,2%), tempat 
pembuangan tinja baik  (83,6%), perilaku cuci tangan tidak baik (63,6%), balita 
dengan status gizi baik (67,3%), tempat pembuangan sampah yang tidak terkelola 
(65,5%). 
Kesimpulan: Sebagian besar dengan sumber air minum kategori bersih, tempat 
pembuangan tinja baik, perilaku cuci tangan yang tidak baik, balita dengan status 
gizi baik dan tempat pembuangan sampah tidak terkelola. 

 
 
Kata Kunci: Karakteritik Lingkungan, Diare, Balita. 
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DESCRIPTION OF CHARACTERISTICS ENVIRONMENT AND 
NUTRITION STATUS OF DIARRHEA IN CHILDREN HEALTH  

PENGASIH I KULONPROGRO  
 

Yunita Tri Hidayani1, Endang Suprapti2 
 

ABSTRACT 
 

Background : Diarrhea is still one of the major public health problem in Indonesia , this was 
due to the high mortality rate , especially in infants . Preliminary study results show there are 
still many children who suffer from diarrhea at the health center Pengasih I Kulon Progo , 
among others because of sanitation and hygiene  
 
Objective: To determine the characteristic picture Environmental and Nutritional Status 
Toddler Diarrhea In health center Pengasih Puskesmas PengasihI Kulonprogro . 
 
Methods: The research was descriptive observation with non-experimental approach . 
Random sampling technique sampling . The total sample of 55 respondents under five 
suffering from diarrhea , Instruments with enclosed questionnaire and univariate descriptive 
data analysis . 
 
Results: The results showed that drinking water in most of the consumption in the category 
of clean drinking water (78.2%), good excreta disposal sites (83.6%), handwashing is not 
good (63.6%), children with good nutritional status (67.3%), landfills are not managed 
(65.5%) . 
 
Conclusion : Most of the categories of clean drinking water, excreta disposal site either, 
handwashing is not good , children with good nutritional status and unmanaged landfills  
 
 
 
Keywords: Environmental Characteristic, diarrhea, Toddler. 
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