BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan uraian yang telah dijelaskan pada bab IV maka dapat ditarik

kesimpulan sebagai berikut:

1. Karakteristik pasien AMI untuk umur terjadi pada usia dewasa dan lansia,

jenis kelamin terbanyak adalah laki-laki 17 orang (85%) dengan rata-rata
lama rawat <4 hari.

Pasien AMI di ruang ICU RSUD Panembahan Senopati Bantul Tahun
2015 yang meninggal 10 orang (50%), dan yang hidup 10 orang (50%).
Pasien AMI di ruang ICU RSUD Panembahan Senopati Bantul Tahun
2015 memiliki troponin besar kemungkinan 17 orang (85%), dan yang
memiliki CK-MB tinggi 15 orang (75%).

Pasien AMI di ruang ICU RSUD Panembahan Senopati Bantul Tahun
2015 sebagian besar diagnosis keperawatan pada saat masuk adalah nyeri
akut 13 orang (65%).

Pasien AMI di ruang ICU RSUD Panembahan Senopati Bantul Tahun
2015 sebagian besar jenis AMI adalah STEMI 13 orang (65%).

Pasien AMI di ruang ICU RSUD Panembahan Senopati Bantul Tahun
2015 sebagian besar penyakit penyerta syock kardiogenik 12 orang (60%).

B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian tersebut, maka peneliti memberikan saran-

saran sebagai berikut:

1.

Bagi rumah sakit
Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi tentang faktor
risiko, faktor predisposisi, dan komplikasi klinis sebagai dasar pencegahan

komplikasi atau penyakit penyerta pada kejadian AMI.
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Bagi perawat

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi untuk
menambah pengetahuan dan wawasan tentang kejadian AMI dan salah
satu pertimbangan klinis terutama dalam hal diagnosis dan tindakan
keperawatan untuk menangi pasien dengan STEMI sehingga lebih terarah
dan efektif tehadap penderita AMI.

Bagi Peneliti Selanjutnya

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi dan bukti
ilmiah terhadap kejadian AMI serta dapat mengembangkan penelitian
berkaitan dengan lokasi infark dan terapi medis yang diberikan pada

pasien AMI.
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