HUBUNGAN LAMA REHABILITASI DENGAN HARGA DIRI
PADA RESIDEN NAPZA DI BALAI REHABILITASI SOSIAL
PAMARDI PUTRA YOGYAKARTA

Rodliya Winda Puspita’ , Sutejo? , Suwarno®
INTISARI

Latar Belakang : Penyalahgunaan Narkotika, Psikotropika, dan Zat Adiktif
(NAPZA) setiap tahun semakin meningkat, sehingga memberikan berbagai dampak
pada penyalahguna NAPZA salah satunya adalah gangguan harga diri. Harga diri
adalah sebuah penilaian individu terhadap dirinya sendiri. Upaya yang dilakukan oleh
pemerintah dalam mencegah beberapa dampak yang muncul adalah rehabilitasi bagi
penyalahguna NAPZA  yang bertujuan untuk membebaskan pecandu dari
ketergantungan dengan harapan penyalahguna NAPZA dapat kembali normal dan
berperilaku baik dalam kehidupan bermasyarakat.

Tujuan : Mengetahui hubungan lama rehabilitasi dengan harga diri pada residen
NAPZA di Balai Rehabilitasi Sosial Pamardi Putra Yogyakarta.

Metode : Deskriptif korelasional dengan pendekatan cross sectional dan
menggunakan purposive sampling. Sampel pada penelitian ini adalah residen NAPZA
di Balai Rehabilitasi Sosial Pamardi Putra Yogyakarta yang berjumlah 57 responden.
Pengambilan data menggunakan kuesioner dan dianalisis menggunakan uji statistik
Spearman.

Hasil : Hasil analisis statistik diketahui bahwa rata-rata lama rehabilitasi responden
adalah 19,56 minggu, dan harga diri mayoritas kategori sedang dengan p-value =
0,000 (p<0,05) danrs=0,504.

Kesimpulan : Terdapat hubungan yang bermakna antara lama rehabilitasi dengan
harga diri pada residen NAPZA di Balai Rehabilitasi Sosial Pamardi Putra
Yogyakarta.
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ABSTRACT

Background : Abuse of narcotics, psychotropic and addictive substances (drugs) is
increasing every year, thus providing a variety of effects on drug abuse one of which
is a disorder of self-esteem. Self-esteem is an individual assessment of himself.
Efforts made by the government in preventing some of the impact that arises is the
rehabilitation of drug abusers, aiming to free addicts from dependence with the hope
of returning to normal and well behaved in public life.

Objective : To determine correlation between length of rehabilitation with self-
esteem of drug residents in Pamardi Putra Social Rehabilitation Center Yogyakarta.
Method : Descriptive correlation with cross sectional approach and used purposive
sampling technique. Samples are resident drug in Pamardi Putra Social Rehabilitation
Center Yogyakarta amounted to 57 respondents. Collecting data used questionnaires
and analyzed by Spearman Test.

Result : Results of statistical analysis known that the average of respondents
rehabilitation length was 19.56 weeks, and self-esteem majority of medium category
with p-value = 0.000 (p <0.05) and rs = 0.504.

Conclusion : There is a significant correlation between lenght of rehabilitation with
self-esteem of the drug residents in Pamardi Putra Social Rehabilitation Center
Yogyakarta.
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