
BAB V  
KESIMPULAN DAN SARAN  

 
A. Kesimpulan 

Berdasarkan uraian pembahasan di atas, peneliti dapat menarik kesimpulan 

penelitian sebagai berikut:  

1. Sebagian besar ibu hamil memiliki tingkat pengetahuan tentang preeklamsia 

yang masuk ke dalam kategori cukup sebanyak 40 orang (56.3%).  

2. Berdasarkan aspek pengertian preeklamsia, sebagian besar ibu hamil memiliki 

tingkat pengetahuan yang baik sebanyak 29 orang (40,8%). 

3. Berdasarkan aspek penyebab preeklamsia, sebagian besar ibu hamil memiliki 

tingkat pengetahuan yang kurang sebanyak 33 orang (46,5%). 

4. Berdasarkan aspek tanda dan gejala preeklamsia, sebagian besar ibu hamil 

memiliki tingkat pengetahuan yang kurang sebanyak 26 orang (36,6%). 

5. Berdasarkan aspek pencegahan preeklamsia, sebagian besar ibu hamil 

memiliki tingkat pengetahuan yang cukup sebanyak 34 orang (47,9%).  

 

B. Saran  

Sebagai penutup dalam penelitian ini, peneliti dapat mengemukakan beberapa 

saran sebagai berikut.  

1. Bagi bidan di Puskesmas Banguntapan II Bantul    

Hasil penelitian ini dapat menumbuhkan motivasi bagi bidan untuk 

menyampaikan informasi dan pengetahuan tentang preeklamsi kehamilan dan 

deteksi dini komplikasi. 
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2. Bagi institusi  di Stikes Jendral  Achmad  Yani Yogyakarta  

Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai referensi bacaan mahasiswa 

maupun sumber literatur untuk penelitian lanjutan dengan topik yang sama.  

3. Bagi peneliti selanjutnya   

Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan atau sumber informasi 

untuk peneliti berikutnya yang berkaitan dengan peneliti ini, sehingga 

penelitian ini menjadi lebih bermanfaat. 
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