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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui gambaran teknik menyusui 

pada ibu nifas di BPS Istri Yuliani Sinduharjo, Ngaglik,  Sleman, Yogyakarta. 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Sebagian besar responden berumur antara 20 – 30 tahun, yaitu ada 21 

responden (70,0%) dengan ibu yang melakukan persalinan di Bidan Praktek 

Swasta (BPS), yaitu ada 18 responden (60,0%) serta ibu dengan lama nifas 1 

hari, yaitu ada 7 responden (23,3%) dan merupakan ibu dengan jumlah anak 

multipara, yaitu ada 18 responden (60,0%) 

2. Sebagian besar responden dalam penelitian ini merupakan ibu dengan teknik 

menyusui yang tepat, yaitu sebanyak 21 responden (70,0%) dan ibu nifas 

dengan teknik menyusui tidak tepat sebanyak 9 responden (30,0%). 

 

B. Saran 

1. Bagi Ibu Nifas di BPS Istri Yuliani Sleman 

Ibu nifas disarankan untuk menindak lanjuti praktek teknik menyusui 

yang sudah diajarkan oleh bidan sehingga dapat memberikan  ASI bagi 

bayinya secara optimal yang sangat penting dalam menunjang proses tumbuh 

kembang anak dan tahap perkembangan anak selanjutnya.  

2. Bagi Bidan di BPS Istri Yuliani 

Hasil penelitian ini diharapkan  dapat sebagai masukan untuk bidan agar 

dalam melaksanakan praktiknya lebih meningkatkan usaha pemberian 
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pendidikan kesehatan serta penyuluhan tentang teknik menyusui yang tepat 

bagi ibu nifas di wilayah binaannya maupun yang berkunjung di BPS Istri 

Yuliani Sleman. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai referensi ilmu 

pengetahuan dan sumber pustaka baru bagi peneliti selanjutnya serta 

diharapkan dapat menyempurnakan penelitian ini khususnya tentang gambaran 

teknik menyusui pada ibu nifas, dengan menambah jumlah responden atau 

dengan variabel yang lainnya. 
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