
 
 

69 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN   

    
    

    
    

   P
ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
 Y

OGYAKARTA



70 
 

 
 

Lampiran 1 : Permohonan Pengambilan Kasus  
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Lampiran 2 : Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 3 : Surat Pengantar Kampus  
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Lampiran 3 : Ethical Clearance  
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Lampiran 4 : Informed Consent  

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

 

 

 Saya yang bertandatangan di bawah ini : 

Nama (Inisial) : Ny. A 

Usia : 74 tahum 

Alamat : Jl. Gambiran No.83 RT/RW 33/09 Pandeyan, Umbulharjo 

 Dengan ini menyatakan bahwa : 

Setelah memperoleh penjelasan, menyatakan bersedia menjadi responden 

pada penelitian yang dilakukan oleh Hidayatul Wahyuni Mahasiswa Profesi Ners 

Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta dengan judul “Effektivitas Terapi 

Hipnosis Lima Jari Pada Penurunan Cemas Pasien Hipertensi Di Ruang Dahlia 

RSUD Kota Yogyakarta”. 

 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sukarela dan tidak terdapat unsur 

paksaan dari pihak manapun dan dapat dipergunakan seperlunya. 

 

Yogyakarta, 22 Januari 2025 

Responden 

 

( Responden Ny.A) 

 

  

    
    

    
    

   P
ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
 Y

OGYAKARTA



75 
 

 
 

Lampiran 5 : Formulir Persetujuan 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth. Calon Responden Penelitian  

Di Tempat  

Dengan hormat,  

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:  

Nama   : Hidayatul Wahyuni, S.Kep 

NPM   : 243203040 

Institusi   : Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta  

Alamat   : Jl. Brawijaya, Ambarketawang, Gamping, Sleman, 

Yogyakarta  

Dengan ini saya mengajukan permohonan kepada saudara untuk bersedia 

menjadi responden dalam penelitian saya yang berjudul “Effektivitas Terapi 

Hipnosis Lima Jari Pada Penurunan Cemas Pasien Hipertensi Di Ruang 

Dahlia RSUD Kota Yogyakarta”. Penelitian ini dilakukan sebagai salah satu 

kegiatan dalam menyelesaikan tugas akhir Program Pendidikan Profesi Ners. 

Peneliti sangat mengharapkan partisipasi saudara untuk menjadi informan. 

Penelitian ini bersifat sukarela dan tidak menimbulkan akibat yang merugikan 

bagi informan, semua informasi yang diberikan akan dijaga kerahasiaannya, 

serta hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.  

 

Yogyakarta, 22 Januari 2025 

Responden Peneliti 

  

  

(Responden Ny.A) ( Hidayatul Wahyuni, S.Kep ) 
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Lampiran 7 : SOP Hipnosis Lima Jari 

NO. SOP RELAKSASI HIPNOSIS 5 JARI 

1. Pengertian Relaksasi adalah suatu kegiatan yang ditujukan untuk 

menghilangkan ketengangan otot-otot tubuh maupun 

pikiran sehingga memberikan rasa nyaman. Sedangkan 

relaksasi lima jari adalah salah satu teknik relaksasi 

dengan metode pembayangan atau imajinasi yang 

menggunakan 5 jari sebagai alat bantu. 

2. Tujuan a. Mengurangi ansietas dan stres 

b. Memberikan relaksasi 

c. Melancarkan sirkulasi darah 

d. Merelaksasikan otot-otot tubuh 

3.  Waktu  10 – 15 menit 

4. Indikasi Terapi ini diindikasikan bagi klien dengan cemas dan 

stres, nyeri ataupun ketengangan yang membutuhkan 

kondisi rileks. 

5. Kontraindikasi a. Klien dengan depresi berat 

b. Klien dengan gangguan jiwa 

6. Persiapan Pasien a. Kontrak waktu, topik dan tempat dengan klien 

b. Pasien diberi penjelasan tentang hal-hal yang akan 

dilakukuan 

c. Jaga privacy pasien 

d. Mengatur posisi pasien sesuai kebutuhan 

7. Persiapan Alat a. Persiapan alat  

b. Modifikasi lingkungan senyaman mungkin bagi 

klien termasuk pengontrolan suasana ruangan 

agar jauh terhindar dari kebisingan saat 

mempraktekkan teknik relaksasi lima jari 
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8. Cara Kerja a. Anjurkan klien untuk mengatur posisi senyaman 

mungkin 

b. Tenangkan pikiran dan tutup mata  

1) Arahkan ibu jari ke jari telunjuk : pikirkan 

saat badan anda sehat dan tidak terganggu, 

anda bisa berbuat apapun yang anda sukai. 

2) Arahkan ibu jari ke jari tengah : pikirkan 

kembali seseorang yang paling anda 

sayangi, cintai, banggakan (misalnya: 

suami, istri, anak, saudara, pacar). 

Bayangkan kembali betapa bahagianya saat 

anda bertemu dengan orang yang anda 

sayangi itu. 

3) Arahkan ibu jari ke jari manis : pikirkan 

prestasi yang pernah anda capai sehingga 

membuat anda dan orang sekitar anda 

bangga (misalnya: saat sekolah, selama 

menikah). 

4) Arahkan ibu jari ke jari kelingking : 

pikirkan tempat terindah yang pernah anda 

kunjungi yang membuat anda   nyaman,  

tentram  (misalnya:  pantai,  taman). 
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Lampiran 8 : Instrumen HRSA  
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Lampiran 9 : Lembar Bimbingan 
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Lampiran 10 : Jurnal Acuan  
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