LAMPIRAN



70

Lampiran 1 : Permohonan Pengambilan Kasus

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI NERS
FAKULTAS KESEHATAN UNIVERSITAS JENDERAL ACHMAD
YANI YOGYAKARTA

SURAT PERNYATAAN PENGAMBILAN KASUS KIAN NERS ANGKATAN XXIII

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Hidayatul Wahyuni
NPM 1 243203040
Peminatan KIAN : Keperawatan Medikal Bedah (KMB)

Dengan ini mengajukan kasus untuk MK Karya Ilmiah Akhir Ners sebagai berikut:

Judul Kasus KIAN : Efektifitas Terapi Hipnosis Lima Jari Pada Penurunan
Cemas Pasien Hipertensi

Lahan Praktik KIAN RSUD Kota Yogyakarta

Pembimbing I (Dosen) : Novita Nirmalasari, M.Kep

Periode Pengambilan : 30 Desember 2024 — 08 Febuari 2025

Kasus

Demikian surat pernyataan ini saya sampaikan, Mohon bisa difasilitasi untuk keperluan surat
menyurat, perijinan pengambilan kasus KIAN, dan penunjukkan pembimbing I KIAN.
Terima Kasih

Yogyakarta, 21 Oktober 2024
Mengetahui, Hormat Saya
Dosen Pembimbing KIAN

(Novita irmaﬁﬁm.xep) (Hidayatul Wahyuni)
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Lampiran 2 : Surat Izin Penelitian

UNIVERSITAS JENDERAL ACHMAD YANI YOGYAKART
FAKULTAS KESEHATAN

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI NERS

JI. Brawijaya, Ring Road Baral, Ambarketawang, Gamping, Sleman, Yogyakarta 55294
Telp. (0274) 4342000, Fax (0274) 434542, Website: www ynjaya.ac.id- Email \nlo@ikes uniaya.acid

Nomor :BI410/INERS/X/2024 Yogyakaria, 28 Oktober 2024
Lampiran : Satu Lembar
Perihal : Surat Izin Permohonan Penelitian
Stase KIAN Profesi Ners Angkatan XXIII
TA 20242025
Kepada
Yth. Direktur RSUD Kota Yogyakarta
di
Tempat
Dengan hormat,

Sesuai dengan Panduan Kurikulum AIPNI 2021, mahasiswa Profesi Ners diwajibkan untuk
menyusun Karya limiah Akhir Ners berupa Case Report dimana stase KIAN merupakan salah
salu persyaralan kelulusan akademik. Sehubungan dengan hal tesebut, kami mengajukan
permohonan izin penelitian/pengambilan kasus untuk tugas akhir Mahasiswa Ners Angkatan
XXIII TA 2024/2025 di RSUD Kota Yogyakarta. Adapun mahasiswa kami yang akan mengambil
kasus KIAN sebagai berikut:

Nama : Hidayatul Wahyuni

NPM 243203040

Peminatan KIAN : Keperawatan Medikal Bedah

Judul Kasus KIAN . Efektifitas Terapi Hipnosis Lima Jari Pada Penurunan Cemas
Pasien Hipertensi Di Ruang dahlia RSUD Kota Yogyakarta

Lahan Praktik KIAN : RSUD Kota Yogyakarta

Pembimbing | (Dosen) : Novita Nirmalasari, M.Kep.

Periode Pengambilan Kasus : 30 Desember 2024-08 Februari 2025

Atas izin dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

Calatan:

- Informasilebih lanjut bisa menghubungi 0812-8927-3451 (Admin PendidikanProfesiNers)

- Alamat korespondensi elektronik dapat dikiimkan melalui email prodi ners alamat: profesinersunjaya@gmail com atau melalui kurir
dengan alamat sesuai kop surat.
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Lampiran 3 : Surat Pengantar Kampus

UNIVERSITAS JENDERAL ACHMAD YANI YOGYAKARTA
FAKULTAS KESEHATAN |
PROGRAM STUD PENDIDMKAN PROFESI NERS

1. Brawiaya, Ring Road Barat, Ambarkelawang, Gamping, Semas, Yogpakarta 55294
Tidg. (D274} £3£3000, Fun [03T4) 434543 Wabmite: wow usjipa.ec. - Edail (nlef i oy ac i

Nomar : BMIBMNERSX2024 ‘Yogyakarta, 30 Okiober 2024
Lamgiran :-

Perhal : Permohonan Ethical Clearance

Kepada

Yth. Komite Etik Penelitian
Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta

Diengan hormat,

Sehubungan dengan dilakukannya penyusunan Karya limish Alhir Ners (K1AN) yang berjudul “EFEKTIFITAS
TERAFI HIFMOSIS LIMA JARI PADA PENURUNAN CEMAS PASIEN HIPERTENSIT, maka dangan ini kami
bermabsud mengajukan permohonan surat kelayekan etk [Effical Clearanca] di Komite Elik Penelitian
Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. Adapun mahasiswa yang akan melakukan penelitian tarsebut

adalah:

Nama Paneliti LHama - Hidayabul Wakyuni

NIM - MIALD

Pendidikan saat ini : Profesi Ners

Angkaian - X0 TA 202412025

Inestitusi : Univarsitas Jenderal Achmad Yani Yogyakaria
No. Telapon 81213753558

Email - hitwahyunig2S@gmail cam

Diemikian parmohonan inl kami sampaikan, atas perhatian dan bantuannya diucapkan terima kasih.

" Pia. Keloe Prod Profesi Mers

:- ‘ %E {8%-

“*Fajiyah Mur Azizzh, M.Kep., SpKap. J.
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Lampiran 4 : Informed Consent
LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(UNFORMED CONSENT)

Saya yang bertandatangan di bawah ini :

Nama (Inisial) :Ny. A

Usia : 74 tahum

Alamat : JI. Gambiran No.83 RT/RW 33/09 Pandeyan, Umbulharjo
Dengan ini menyatakan bahwa :

Setelah memperoleh penjelasan, menyatakan bersedia menjadi responden
pada penelitian yang dilakukan oleh Hidayatul Wahyuni Mahasiswa Profesi Ners
Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta dengan judul “Effektivitas Terapi
Hipnosis Lima Jari Pada Penurunan Cemas Pasien Hipertensi Di Ruang Dahlia

RSUD Kota Yogyakarta”.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sukarela dan tidak terdapat unsur

paksaan dari pihak manapun dan dapat dipergunakan seperlunya.

Yogyakarta, 22 Januari 2025

Responden

( Responden Ny.A)
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Lampiran 5 : Formulir Persetujuan
PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth. Calon Responden Penelitian
Di Tempat
Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan di bawabh ini:

Nama : Hidayatul Wahyuni, S.Kep

NPM : 243203040

Institusi : Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta

Alamat : JI. Brawijaya, Ambarketawang, Gamping, Sleman,
Yogyakarta

Dengan ini saya mengajukan permohonan kepada saudara untuk bersedia
menjadi responden dalam penelitian saya yang berjudul “Effektivitas Terapi
Hipnosis Lima Jari Pada Penurunan Cemas Pasien Hipertensi Di Ruang
Dahlia RSUD Kota Yogyakarta”. Penelitian ini dilakukan sebagai salah satu
kegiatan dalam menyelesaikan tugas akhir Program Pendidikan Profesi Ners.

Peneliti sangat mengharapkan partisipasi saudara untuk menjadi informan.
Penelitian ini bersifat sukarela dan tidak menimbulkan akibat yang merugikan
bagi informan, semua informasi yang diberikan akan dijaga kerahasiaannya,

serta hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.

Yogyakarta, 22 Januari 2025

Responden Peneliti

//&2}”7 Dﬁ

(Responden Ny.A) ( Hidayatul Wahyuni, S.Kep )
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Lampiran 7 : SOP Hipnosis Lima Jari

NO.

SOP RELAKSASI HIPNOSIS 5 JARI

Pengertian

Relaksasi adalah suatu kegiatan yang ditujukan untuk
menghilangkan ketengangan otot-otot tubuh maupun
pikiran sehingga memberikan rasa nyaman. Sedangkan
relaksasi lima jari adalah salah satu teknik relaksasi
dengan metode pembayangan atau imajinasi yang

menggunakan 5 jari sebagai alat bantu.

Tujuan

a. Mengurangi ansietas dan stres
b. Memberikan relaksasi
¢. Melancarkan sirkulasi darah

d. Merelaksasikan otot-otot tubuh

Waktu

10 — 15 menit

Indikasi

Terapi ini diindikasikan bagi klien dengan cemas dan
stres, nyeri ataupun ketengangan yang membutuhkan

kondisi rileks.

Kontraindikasi

a. Klien dengan depresi berat

b. Klien dengan gangguan jiwa

Persiapan Pasien

Kontrak waktu, topik dan tempat dengan klien
Pasien diberi penjelasan tentang hal-hal yang akan|
dilakukuan

Jaga privacy pasien

e o

Mengatur posisi pasien sesuai kebutuhan

Persiapan Alat

o

Persiapan alat

b. Modifikasi lingkungan senyaman mungkin bagi
klien termasuk pengontrolan suasana ruangan
agar jauh terhindar dari kebisingan saat

mempraktekkan teknik relaksasi lima jari
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Cara Kerja

a. Anjurkan klien untuk mengatur posisi senyaman
mungkin
b. Tenangkan pikiran dan tutup mata

1) Arahkan ibu jari ke jari telunjuk : pikirkan
saat badan anda sehat dan tidak terganggu,
anda bisa berbuat apapun yang anda sukai.

2) Arahkan ibu jari ke jari tengah : pikirkan
kembali seseorang yang paling anda
sayangi, cintai, banggakan (misalnya:
suami, istri, anak, saudara, pacar).
Bayangkan kembali betapa bahagianya saat
anda bertemu dengan orang yang anda
sayangi itu.

3) Arahkan ibu jari ke jari manis : pikirkan
prestasi yang pernah anda capai sehingga
membuat anda dan orang sekitar anda
bangga (misalnya: saat sekolah, selama
menikah).

4) Arahkan ibu jari ke jari kelingking
pikirkan tempat terindah yang pernah anda

kunjungi yang membuat anda nyaman,

tentram (misalnya: pantai, taman).




Lampiran 8 : Instrumen HRSA

KUESIONER TINGKAT KECEMASAN
Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS)
Berilah tanda silang (%) pada jawaban vang sesuai dengan kondisi responden. lawaban
baleh lebih dars | (zatu). Masing-masing nilai angka {seore ) dan ke 14 kelompok gejala
tersebut dijumlahkan dan dar hasil penjumlahan tersebut dapat diketalun deragat

kecemasan seseorang, vaitu
-14 =Tudak ada kecemnasan
14-20) = Kecemasan ringan
21-27 = kecemaan sedang
24-41 = Kecemasan berat

45-56 = Panik

Mo (:ejala kecemasan Milai Angka (Score)

1] 1 z 3 4

| Perasaan (Cemas |omoetas)
Firasat buruk

Mudah tersinggung

Takut akan pikiran sendir
Cemas

(B~

Ketegangan
Merasa tegang
Lesu
Mudah terkejui
Tidak dapat istirahat dengan tenang
Mudah menangis
| Gremmctar
Gelisah

i K etakntan
Pada gelap

Ditmggal sendir

78



Pada orang asing

Pada kerumunan banyak orang
Pada keramatan lala lintas
Pada Binatang besar

Czangguan tidur
Sukar memular tidur
Terbangun dimalam hari
Mlimpi buruk
Thidur tidak nyenyak
Bangun dengan lesu
Banyak bermimpa
Blimpi menakutkan

Ln

Cangguan kecerdasan
Daya ingat buruk
Sulit berkonsentrasi
Daya ingat menurmn

Perasaan depresi
Kehilangan minat
Sedih

Berkurangnya kesukaan pada hoba

Perasaan berubah ubah
Bangun dini hari

Crejala somatic (otot-otot)
Myen otot
Kaku
Kedutan otot
Gz gemertak
Suara tak stabil

Crejala sensorik
Telinga berdengung
Penglihatan kabur
Muka merah dan pucat
Merasa lemah
Perasaan ditusuk tusuk

Crejala kardiovaskuler
Denyut nadi cepat
Berdebar debar
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Nyen dada

Raza lemah sepertl mau pingsan

Deenyut nadi mengeras

Detak jantung menghilang {berhent
sckiejap)

zejala pernafasan
Rasa tertekan di dada
Perasaan terockik
Merasa nafas pendek/scsak
Sering menarik nafas Panjang

rejala gastrointestinal

Sulit menelan

Mual

Muntah

Perut terasa penuh dan kembung

Myen lambung sebelum dan sesudah
makan

Perut melilit

Gangguan pencernaan

Perasaan terbakar diperut

Buang air besar kembek

Konstipasi

Kehilangan berat badan

rejala urigenitalia
Senng kencing
Tidak dapat menahan kencing
Tidak dating bulan
Darah hawd berlebihan
Darah hawd amat sedikit
Masa hawd berkepanjangan
Masa hawd amat pendek
Haid beberapa kali sebulan
Menjadi dingin
Ejakulasi dim
Ereksi lemah
Ercksi hilang
mpotensi
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(rejala otonom

Mulut kering
Muka merah
Mudah berkeringat
Sakit kepala

Bulu roma berdim
Kepala terasa berat
Kepala terasa sakit

Tingkah Iaku (sikap) pada
WAWANCTA

CGrelisah

Tidak tenang
Mengerutkan dahs
Muka tegang

Mafas pendek dan cepat
Muka merah

Jari gemetar

Mot tegang/mengeras

saat

Total Skor
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Lampiran 9 : Lembar Bimbingan

Nama Mahaslswa

HPM

Nama Dosen Pembimbing
Judul KIAN

JURNAL BIMBINGAN
PENYUBUNAN KARYA ILMIAK AKHIR NERD
PROFESI NERS ANGKATAM X1 T.A 2024/2028

UNIVERBITAB JEND ACHMAD YANI YOOYAHARTA
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Nama Mahasiswa
wPM

Nama Pembimbing
Lahan Praktik KIAN

JURNAL BIMBINGAN (PECEPTOR/CI)
PENYUSUMAN KARYA ILMIAH AKHIR NERS
PROEESI NERS ANGKATAN XX11I T.A 2024/20

25

UNIVERSITAS JEND ACHMAD YAN] YOGYAKARTA
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Lampiran 10 : Jurnal Acuan

Studi Kasus Crwmn.

Pengaruh Hipnotis Lima Jarl terhadap Kecemasan pada Penderita
Hipertensi

Vuni Norkhalifah!, Mohamad Fatkchol Mukbin®

f Program Shedi Pendsdilan Profesi Need Fakults Qo Keg dan Kk 1] it
Muhammadiyah Sy
Infarmasi Artikel Abstrak
Ehwayat Aol Hipsrienai k Eulsh darah yang
= Suhmat B September 2022 muragakibutlcan  auplai nh_n dan muisisi yang digwwa oleh darah
w Dsrims 38 Dicasshar torhambul ampai ke w g tubah yang _hmﬂun peaderila
IOED Biperieas pary akan mpel wumstn
= Digeritkas 33 [esmber [kl pepils pada ubok]) dan ca kitadkotan dke ketakiles. Salsh et
2z Evmink psikobmipi yisy dipet deberipkan pode oo vany mesgakies
Bipertimsi dimpas bna maslah kecomatan vait dengss tecapi hipsoss
Eata kund: Taksik Hiprotis mempakin switu lu:lu bantuk situssi dis Hlpnln i
Hiparsarms, Kecemasan; gt i mbulloe ek rolasa, FrEsy
Hipsutis Lima |ari afires dari piliran seworimg Plr-hdn mi berfaman wiuk mesgdahm
efvkbifas Fnb'run uﬂpl hrul.l. lirest jueri tuerhuclap Hirgglost loscermsscan
pads ! deskmiphi die=gas perdidatan
sfdi beawim pllemn nﬂ- dhl'.uhm dulam pln,-ll.l.l.ln Lpo

pada k inlervemsi,
-phm da valuie. hg.iui:lhn |-p¢| d.h lizghup kooomiki
wiliya Puskoriron Mramgges 1 KW Dﬁ-l:iu Nrm,n Kl.h.lp.lllnﬂnlnuk

yang dilikukan pada 3 g | L yang
d b ol o vl Iurl.i.l.li 1 ‘Illd.l’l—.hlhir_*.-.!
mitode vang & dalarm

hm&l-hhg.‘-m-lyiuhw'l H.ulhdl.r&n-unlﬁ-.b‘w-
adi perobshan bogkat k thil v e, b
hiprotsi bna jari pals keliga pasion. 'Tlr.|p| hipmotis bma jan dapat
mwmunankan L 1 ki iyt hige rierms

PENDAHULUAN menjadi dua penyebab kematian wtama di
dunia [Yuwono et al, 2007).
Hipertensi atau yamg biasa disebut telanan

darah timggl merupakan peningkatan Hipertensi merupakan suatu  gamgguan

tekanan darah sistolik diatas batas normal
yaitu kehib darl 140 mmMg dan tekasan
diastolic lebih dari 90 mmHg, Hipertensi
menjadi  salah  satw  penyakit yang
berbabaya karena merupalan Gktor risiko
wtama yamg mengarah kepada penyakie
kardiovaskuler seperti serangan jantung
dan gagal jamtung, yang mana pada tahun
2014 pemyakit jantung istemik dan stroke

Corrripondmy author:

Vil Norkhaligah

nor kil fefyuni By rea i om

Mars Buda, Vol 3 o 3, Desember 2022

wdSEN: 272380

Dal: it e or 10267 1 4 o 303, 1 0300

pada pembuluh darah yang mengakibatkan
sisplal plesigen dan nutrisi yang dibawa oleh
darak terhambat sampad ke frisgan tubuk
yang membutubkan. Penyaldt ink telah
menjadi masalah utama dalam kesebatan
masyarakat di megara maju maupun di
negara berkembang (Audhia et al, 3021).
Mepurat  World  Health  Organization
[WHO), bampir seherub dumda memidlild
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tekanam darah timggl. Prevalensi hipertensi
tenes meningkat tajam dan dipredikesi pada
tahun 2025 sehanyak 29% orang dewasa di
selursh  dunia  terkena hipertens,
Hipertensi telah mengakibatkan kematian
sekitar 8 juta orangsetiap tahun, dimana 1.5
juta kematian terjadi di Asia Temggara dari
1/3 populasinya. Sedangkam prevalensi
penyakit hipertensi di Indonesia terjadi
peninghkatan dari 7,6% tahum 2007 menjadi
9.5% (Saswatl & Riski, 2018).

Menurut pemelitian yang dilakukan (Syakr,
H17), penderita  hipertensi  yang
mengalami loecemasan akan
memperiithatkan gejala somatis  (timbal
gejala pada tubuh) dam rasa gugup atau
ketakutan. Gejala somatis yang  dapat
mureul pada kecemasan seperti kepala
terasa pusing, diare, berkerimgat, kesulitan
bernapas, mual dam muntab, hipertessi,
palpasi atau berdehar-debar, pupil melehar
atau midrasis, gelisah, tidak bhisa diam,
tremor atau  gemeetaram, pingsan  dan
gangmuan buang air kecil. Hecemasan tidak
kanya memyehablan gejala-gejala di atas,
mimun juga mempengaruhi proses berpikir,
persepst dan proses belajar. Kecemasan
juga dapat mesyehablan  gangman
orientasi  tempat, waktu, omang atau
lkejadian sehimgga terlibat seperti orang
lehingungan (confesion). Gangguan proses

belajar yang terjadi meliputi penumean
lmnsentrasi dan pergulangan.

Kecemasan oty meerupalan
lelchawatiran yang kurang jelas atau tidak
berdasar. Keremasan merspakam relaksi
terbadap pengalaman -pengalaman tertentu
dimana realsi tersebut dapat dilthat dari
pernyataan pribadi yang diketahwsi dari apa
yang dikatakan, bagaimana ia bertindak
atau dari pershahan -pershahan psikologis
yamg berbubungan  dengam  respon
Timdakam yamg dapat diberikan ustuk
mengatasi kecemasan yaitu dengan terapl
frmakologik.  dam  mon  farmakologi
[Wijayanti et al., 2021). Terapd farmakologi
adalah terapl obat yang diberikan uniuk
mengurangl efek cemas yamg  dialami

Sedanglan terapl monfarmakologl yaeg
dapat diberikan adalah dengan membangun
hwbumgan saling percaya, kesadaranm diri,
melindumg klien, medifikasi lingkumgan,
serta memotivasi kegiatan. Sedangkan cara
lain yamg dapat diberikan adalah dengan
pendidikan kesehatan, mengenal ansietas,
helajar cara-cara baro untuk menghadapd
ansietas, latihan rilebsasi, hinfeedbock, dan
desentisasi sistemile Hypnotis lima jan
merupakan salah satu bentuk seff hypnosis
vang dapat menimbulkan efek relakesas
yang tinggl, sehingga akan mengurangi
ketegamgan  dan  stress  dan  pikian
SESSOrang. Hipmatis lima Jari
mempengaruhi system limbic seseorang

sehingga berpengaruh pada pemgeluaran
hormone-hormon  [hormaone  adrenafie)
yang dapat memacu timbulnya  stress

[Pardeds, 2018].

Salah satu bentuk psikoterapl yamg dapat
diterapkan pada pasien yang mesgalami
hipertensi demgan masalab keperawatan
kecemasan yaltu dengam terapl hipnosis
lima jan yang didasarkan pada teori babwa
amda  dan  gejala  fsiologis  akan
bertubungam dengan  interaksl  amtara
pikiran, perilaku dan emosi (Syalkri, 2017).

Hipnaotis lima jar yaite suaiu cara relakesasi
yang menggueakan kekwatan  pikiran
Teknik ind dimulai dengan proses relaksasi
pada wmumeya yaits meminta kepada klien
utuk perlaban-lahan menutup matanya dan
meemarik napas dalam dam perlzhan untuk
menimbulkan relaksasi. Kemudian klien
didorong untuk relaksasi mengosongkan
plidran, sehingzm  pikiran-plkian yaeg
sedang  dipildrkan  wntuk  sementara
dihilamgkan dan klien dapat focus terhadap
bayangan yamg mereka piloirkan, dam
maulailab kliem umtuk memesuhi pikiran
demgan bayangan yang menyerangkan dan
dapat dinikmati [Perkasa, 20019).

Teknik Hipnotis lima jar merupakan suatu
hentuk pengaliban situasi self Hipnotis yang
dapat menimbulkan efek  relaksasi,
sehingga akam memguramgl  kecemasan,
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ketegangan, dan  stres  dan pikiran
seseorang yang dapat berpengarsh pada
pernafasan, denyut jamtung, denyut madi,
tekanam darah, mengurangl ketegamgan
oiot, memperkuat ingatan pengeluaran
bormone yamg dapat memico timbulnya
kecemasan, dan mengatur hormome yang
berkaitan demgan stres [Dekawaty, 2021).

Hazil peneltian yang dilaloskan cleh
(Pratama et al, 2022) didapatkam bahwa
terdapat efektifitas terapl hipnotis 5 jar
terbadap kecemasam pada lansia yang
mengalami  hipertemsi,  barena  terjadi
relaksasi yg didapatian ketika dilakulan
terapd hypnosis lima jfar tersebut. Melahsi
teknik  hypmosis  lima  jari  dapat
menurunkan kecemasan karesa di dalam
terapd tersebut terjadi kemyamaman dan
rileks sehingga cemas klien akan berkuarang.
Penelitian  yang sama dilakukan oleh
(Saswati & Riskd, 2018) demgan judul
Efeltifias Terapi Hipnotis Lima |ari
Terbadap Ansietas Klien Hipertensi masih
diperaleh hasil yang sama yaitu adanya
pengarsh  hipnetis lima  jan  terhadap
lecemasan pada lansia dengan bipertensi.

METODE

Betnd e deslkriptif dengan pendekatan studi
lmsus  proses  asuham  keperawatan
dilakulan dalam pengelolaan klien demgan
kecemasan, meliputi penglajian, diagnose
keperawatan, intervenst, implementasi dan
evaluasi. Pemgambilan pasten dilakulan
dengan menggunalan tekmik purposive
sampling dalam kngkwp komunitas wilayah
keria Puskesmas Mranggen 1 RW 06 Desa
Mranggen Kabupatem Demak.  Pasien
sejumlah 31 orang vang mengalami
hipertemsi, tingkat kesadaram compes
mentis, mampu berkomunikasi dengan badk
dan bersedia memjadi subyek perelitian
Alat ukur yang digusakan dalam penelitian
iml adalab alat ulour Zwsng  Self-Rating
Arnckety Scale (SASSRAS) untuk mengulosr
timgkat kecemasan dan Standar Operasioal
Prosedur (S0P) teknik hipnosis lima jan.

Zung Self-Ratimg Arockety Scale [SAS/SRAS)
adalabh pemilaian kecemasan pada pasien
dewasa yamg dirancang olch William
W.KZung dikembanglan berdasarkan
gejala kecemasan dalam diagnostic and
Statistical Maeuwal of Menmtal Disorders
[DSM-I1). Terdapat 20 pertanyaar, dimaea
setlap pertanyaan diniad 1-4 [1: tidak
pernah, ¥ lmdang-kadarg 3: sebagaiam
waktu, 4: hampir setiap waktu)]. Terdapat
1% pertanyaan ke arah peminglatan
kecemasan dam 5 pertanyaam ke arah
pesurunan kecemasam (Zung SelfHatimg
Anxiety Scale dalam lam modowell, 2006).

Rentang  penilaiam  20-80, dengam
pengelompokan antara Ldn:

Skor 20-44 : kecemasan rimgan

Skor 4559 : kecemasan sedang

Skor &0-7 4 : kecemasan herat

Skor T5-80: kecemasan panik.

Imtervensi diberikan dalam 1 hari dengan
pengamatan yang dilakukan sebamyak 2 kmlh
yaitu pengamatan awal [Pretest) dilalmkan
10 menit sebelum intervensi, pengamatan
kedua [Posttest) dilakukan dalam wakta 10
menit  setelah  diberikan  inbervensl,
Pemberian terapl hipnotis lima jard selama
15 menit.

HASIL

Studi dilakulan pada 3 pasiem dengan
pasien | adalah perempuan benssia 45
tahum  dengam  diagnosa  Hipertensi,
didapatkan  kasil pemenksaan  yaitu
telanan darah  159/493 mmHg HR
10 meemit, RR @ Hx/meenit, timghkat
kecemasan @ 45 [kecemasan sedang). Dan
penglajian vang telah dibkulan pasien
mengatalan sulit untuk memulai Hdur dan
terkadamg terbangun saat tidur, pasien
mengatalan khawatir dan takut karema
hars tau jika telanan darak nya tinggl, dan
pasien mengatakan senmg pusing dan sakit
di tenghouk. Pasien Il adalah laki-laki usia 50
tahum  dengam  diagnosa  Hipertensi,
didapatkan hasil pemeriksaan tekanam
darab 1896,/100 mm#g, HR : 111x/menit, KR
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: Mw/menit, tingkat kecemazan : 47
(kecemasan sedang) . Dari pengkajian yang
telah dilakukam pasiem mengatakan sulit
untuk memulal tider, sering terbangun
ketika tidur, merasa pegal-pegal diselunsh
badan, dan pasiem mengatakan yakut dan
khiawatir terkait telanan darah tnggi yg
di.:l:rndpalen.Pmnlll:rlﬂpcremptm
berusia && t@hum o

gangguan, dam menganjurkan  wntuk
melakukan mafas dalam selama terapl

g untuk  mengintensifkan
relaksasi [PPHI, 2018).

Implementasi pada ketiga klien berfolus
pada pemberian terapt  monfarmakologl
yaitu teraplt hipnotis lima jari  yamg

pakan salah satu bentuk seif’ hypnosis

Hipertemsi, didapatkan hasil ]::m:rlh:nrl
yaitu tekanam darah 190100 mmHg, HE :
115x/menit, RR : 20x/menit, tingkat
kecemasan @ 49 (lkecemasan sedang) Dari
pengkajian yamg telah dilaloskan pasien
mengatakan khawatir dan talost berkait
tekanan darah tingg yang dialamd, pasien
mengatakan baru mengetabol jika dia
mengalami tekanam darak tinggl karena
tidak pernah memeriksakan tekanan darah
secard teratur, pasien juga mengatakan sulit
untuk memulad tidur dan sering terbangun
leetilm tidur, dan pasien mengatakan sering
mengeluh pusing dan sakit pada tenghule

Tabal 1
Karabforistik Picom
Passen s (1T Telomas daul
kLo
1 45 tahun P f 150,493 mmHg

1l S0tabun  Laks-Liki LB& 100
i 66 tshun  Persm Lod/ 100

Berdasarkan data tersebut pasien L 11, dan
Il menunjukan masalh  keperawatan
[th:rmn} yang sama yaitu amsietas had

terhadap kematian  [DuMDED)
{FP‘HL 2017} Intervensi yang dilakukan
untuk mengatasi masalah  keperawatan
pada klien, tjuan yang dikarapkan dar
tindakan keperawatam yaibu diharalan
timghat ansietas menurun dengan kriteria
basil perilaln gelisab menurnm, keluban
pusing menunmm, verbalisasi  khawatir
akihat kondisl yang dihadapi menurum, dan
pala tidur membaik [L.09093] [PPNL 2019).
Rencana - tindakan  keperawatan  yang
dilakulan adalah nom farmakologl berspa
Terapd Hipnotis lima jari dengan melakukan
identifikast riwayat masalah yang dialami,
ciptakan bubungan saling percaya, berilan
lingkungan yang nyaman, terang, dan tampa

yang dapat menimbulkan efek relaksasi,
sehingga akam memgurangl kecemasam,
ketegangan  dan  stress  dan  pikian
sesenrang demgan cara memyentubkan pada
jart-jart tangan samhil membayarglan hal-
hal yang disukai. Terapd hipnotis lima jariind
jugam mempengaruhi  system  linshic
seseorang  sehingga  herpengaruh  pada
pengeluaran hormaon-hormon yang dapat
memaoy timbuleya stress (Mawartl, 2021).

Pelaksanaan implementasi dilakulkan pada
penderita selama 1 har, dimara dalam

pertemuannya terapl hipmotis lima jar
diherikan selama 15 menit.

oEHESEE

Gaembar L

dan
.-nl-rl:ln Vvl Biprctin lima jiri peeda passen |, 11,
dan 11

Berdazarkan hasil gambar diatas, mengukur
tingkat kecemasan yamg diberikan terapi
hipnotis lima jari pada pasien | mesunjukan
hahwa tenadi perbedaan pada basil pretest
dam posttest demgan hasil pretest 45
[kecemasan  sedamg) dan  posttest 34
[kecemasan ringam) dengan pesurunan
skor 11 poim, pasien juga mengatakan sulit
umtuk memulai tider dan  terkadamg
terbangun saat tidur berkurang dan pasien
mengatakan pusing dam sakit di temgkuk
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berkurang. Mada pasien 1l juga menun|ukzn
adanya pepurunan tingkat kecemasan pada
basil pretest dan posttest dengan hasil
pretest 47 (kecemasan sedang) dan posttest
34 (kecemasan ringan) dengan penuruean
skor 11 podn, pasien juga mengatakan
kezulitan dalam memulai tider berkurang
dan pegal-pegal diselunsh tubwh berosrang.
Hegitupula pada pasien |1l meenusjukan
adanya pepuruman tingkat kecemasan pada
basil pretest dan posttest dengam hasil
pretest 49 (kecemasan sedang) dan posttest
19 (kecemasan ringan) dengan penuruean
skor 10 podn, pasien juga mesgatakan sulit
tidur berkurang dan pusing berkurang. Darl
hasil tersehut didapatiam rataerata nilai
kecemasan pada ketiga pasiem sebelum
dilakulan hipnotis lima jari adalah 47
(kecemasan sedang], setelah dilakukan
terapd hipraotis ima jarl pada ketiga pasien
tersehut  didapatkan  rata-ata hasil
kecemasan menjadi 36,3 [kecemasan
ringan}.

PEMBAHASAN

Berdasarkanm  hasil stedi  kasus  yang
didapatkan terdapat tiga responden, dua
orang perempuan dan sats arang lako-laki
yang dapat mempengaruhl darl tinghat
kecemasan akhir pada kien. Hal imd sejalan
dengan pencltian yang dilalukan oleh
(Mawarti, 2021) mayoritas responden yang
terithat dalam peselitian tersehut adabh
perempuan (66,7%). Hal inl disebablan
karena depres, kecemasan dam stress lebdh
dialami peempuan daripada laki-laki
Kurang lebih 5% dari populasi kecemasan
pada persmpuan lekdh bamyak
dibardimghkan laki-laki yarg kemumgkiean
disebabkan karena  perempuan lebih
mempueyal kepribadian yang labil, dan juga
adanya peran hormome [estrogen  dan
progesterone] yang mempengarahi koedisi
emosl - perempuan sehimgsa  mudah
meledak, mudah cemas dan cunga.

Data focus yang ditemukan pada ketiga
responden diantaranya @ kedua responden
memiliki riwayat hipertensi. Ketiga pasien

Thizwrek it beeessd under 2 Crpative Corymees &

mengatalan kmget dan khawabr tertadap
tedanan darah yang terlals tinggl, serta
pasien  mengatakan  kesulitan  wntuk
memulad tider dam sering terbangun di
malam harl dan memgeluh pusing Hasil
studl kasus inl sefalan dengan penelitian
yang dilakukan cleh (Istirokah et al, 2013)
yang menyebutkan  bahwa  hipertensi
merupakan pemyakit tanpa gejala yang
memyehablan kematian secara tiba-tiba
Keadaan inl akan membuat khawatir pada
para pesderitamya sehingga tekaman darak
akan cepat memingkat dan tanpa disadan
gejalanya. Hasil tecr ini ditemulan pada
saat penelitian yang menuejuldoan berbagal
macam gejala kecemasan secara tiha-tiba
setelah  responden  mengetahul  habwa
dirinya menderita hipertensl. Ketalkoutan,
kecemasan, dan  kekhawatiran  adalah
perasaan yang muncul yang dizkibatkam
sesearang tidak memgetahul secara pasi

temtang penyakitnya dan cara
peEampAnanmya.

Masalah keperawatan pada studi kasus ind
adalab apsietas [kecemasan) berbubungan
ancaman terhadap  kematiam
[D.0080) Studl kasus yang lain juga
dikemukakan oleh (Fatmawatl & Pawestr,
2021)  juga  merumuskan  diagnosa
keperawatam yang sama yaitu ansistas
[kecemasan) berbubungan dengan
ancaman terbadap kematian. Hal ind sejalan
dergan tecr yang dijelaskan dalam SDEIL
yaitu ansietas [kecemasan) berbubungan
demgan ancaman kematian (PPHI, 2017).

Imtervensi yang dilakukan untuk mengatasi
masalah keperawatan pada Kien, tsjuam
yang dibarapkan dari timdakan
keperawatan  yaltu  diharakan tingkat
anzietas menurun dengan kriteria kasil
perilaku gelisah mesuran, keluhan pusing
meemurun, verbalisasi  khawatir  akdhat
koedisi yamg dihadapl mensrum, dam pola
tidur memhbaik [LO%0EI) (PPN, 3019).
Bencana  timdakam  keperawatam  yang
dilskukan adalah mon farmakologl berupa
Terapi Hipnotis lima jan dengan melalukan
idemtifikasi riwayat masalah yang dialamd,

Licvpas
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