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Lampiran 1. Etihcal Clearance 
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Lampiran 2. Surat pengambilan kasus KIAN 
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Lampiran 3. Informed Consent 
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Lampiran 4. Hasil Plagiasi 
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Lampiran 5. Jurnal 
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Lampiran 6. SOP Terapi Murottal 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

TERAPI MUROTTAL 

Pengertian Terapi murottal adalah rekaman suara Al-Qur’an yang 

dilagukan oleh seorang qori’ (pembaca Al-Qur’an), 

lantunan Al-Qur’an secara fisik mengandung unsur suara 

manusia. 

Tujuan Tujuan terapi murottal adalah untuk menurunkan 

hormonhormon stres, mengaktifkan hormon endorfin 

alami, meningkatkan perasaan rileks, dan mengalihkan 

perhatian dari rasa takut, cemas dan tegang, memperbaiki 

sistem kimia tubuh sehingga menurunkan tekanan darah 

serta memperlambat pernafasan, detak jantung, denyut 

nadi, dan aktivitas gelombang otak 

Manfaat 1. Mendengarkan bacaan ayat-ayat Al-Qur’an dengan 

tartil akan mendapatkan ketenangan jiwa.  

2. Lantunan Al-Qur’an secara fisik mengandung unsur 

suara manusia, suara manusia merupakan instrumen 

penyembuhan yang menakjubkan dan alat yang paling 

mudah dijangkau 

Persiapan Tahap pre interaksi  

Persiapan perawat  

1. Mengumpulkan informasi terkait klien   

2. Menciptakan suasana yang kondusif dan nyaman 

3. Menyusun rencana pertemuan untuk tindakan 

keperawatan 

4. Menilai tingkat gangguan pada kualitas tidur 

Persiapan alat 1. Persiapan Pasien  

Pasien dan keluarga diberi penjelasan tentang hal-hal 

yang akan dilakukan  
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2. Persiapan Alat  

a. Speaker  

b. Hp berisikan murottal (Ar-Rahman)  

3. Persiapan Perawat  

a. Menyiapkan alat dan mendekatkan ke arah pasien 

b. Mencuci tangan 

Fase Orientasi 1. Menyampaikan salam dengan pendekatan 

terapeutik  

2. Memastikan kondisi klien secara akurat 

3. Melindungi privasi klien selama proses intervensi 

4. Memberikan penjelasan mengenai tujuan, manfaat dan 

prosedur kepada klien 

5. Mengatur posisi tubuh klien agar senyaman 

mungkin 

Prosedur 

pelaksanaan 

1. Menyambungkan speaker ke ponsel yang 

memutar murottal (Ar-Rahman)  

2. Pasien berbaring diatas tempat tidur  

3. Letakkan pengeras suara dekat dengan pasien, jika  

menggunakan earphone di telinga kanan dan kiri 

4. Dengarkan murottal (Ar-Rahman) selama 15 

menit 

Fase Terminasi 1. Melakukan penilaian terhadap tindakan yang telah 

dilaksanakan 

2. Menilai tingkat gangguan kualitas tidur  

3. Menyampaikan salam penutup kepada klien  

4. Menata kembali peralatan yang digunakan 

5. Mendokumentasikan kegiatan dalam lembar 

catatan perawatan 

Dokumentasi Mendokumentasikan tindakan yang telah dilaksanakan 

(termasuk hari, tanggal, waktu, dan nama pemeriksa), 
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serta mencatat respons pasien baik secara verbal maupun 

non-verbal. 
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Lampiran 7. Jurnal Bimbingan (Dosen Pembimbing) 
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Lampiran 8. Jurnal Bimbingan (Peceptor/CI) 
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