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INTISARI

Latar Belakang : Nyeri sebagai respon psikologis dan fisik atas ketidaknyamanan yang
menjadi sejenis penanda awal adanya masalah dalam tubuh sehingga seseorang dapat
mengenali tanda gejala tertentu lainnya dari kondisi sakitnya. Tindakan terapi
farmakologi dapat dilakukan dengan pemberian obat analgetik, sedangkan tindakan terapi
non farmakologi yang dapat dilakukan untuk mengurangi nyeri adalah teknik distraksi
menonton kartun animasi

Tujuan : Mengambarkan penerapan teknik distraksi menonton kartun animasi pada An.
A terhadap Penurunan Skala Nyeri saat Injeksi di Ruang Menoreh Kidul RSUD Wates.
Metode : Metode penelitian yang digunakan yaitu observatif yang dilakukan pada pasien
dengan nyeri saat injeksi di Ruang Menoreh Kidul. Implementasi teknik distraksi
menonton kartun animasi yang dilakukan sebanyak 3 kali dalam 3 hari implementasi
kepada 1 subjek. Luaran yang diukur adalah tingkat nyeri yang diukur menggunakan
Numeric Ratting Scale.

Hasil : Teknik distraksi menonton kartun animasi berpengaruh pada penurunan skala
nyeri pada subjek An.A, sebelum dilakukan teknik distraksi menonton kartun animasi
adalah skala 6 dan setelah dilakukan intervensi skala 2.

Kesimpulan : Terdapat penurunan tingkat nyeri pasien sesudah dilakukan intervensi
teknik distraksi menonton kartun animasi.
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ABSTRACT
Background: Pain as a psychological and physical response to discomfort is a kind of
early marker of a problem in the body so that a person can recognize certain other
symptoms of his painful condition. Pharmacological therapeutic measures can be carried
out by administering analgesic drugs, while non-pharmacological therapeutic measures
that can be taken to reduce pain are distraction techniques watching animated cartoons.
Objective: Describing the application of distraction techniques watching animated
cartoons on An. A to reduce pain scale during injection in Menoreh Kidul Room, Wates
Hospital.
Methods: The research method used was observational conducted on patients with pain
during injection in the Menoreh Kidul Room. The implementation of the distraction
technique of watching animated cartoons was carried out 3 times in 3 days of
implementation to 1 subject. The outcome measured is the level of pain measured using
the Numeric Ratting Scale.
Results: The distraction technique of watching animated cartoons has an effect on
reducing the pain scale in the subject An.A, before the distraction technique of watching
animated cartoons is a scale of 6 and after intervention the scale is 2.
Conclusion: There is a decrease in the patient's pain level after the intervention of
distraction techniques watching animated cartoons.
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