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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Anak adalah individu yang unik dan berbeda dengan orang dewasa, anak 

menjadi investasi terbaik masa depan bangsa jika perkembangan dan 

kesehatannya terjaga dengan baik (Padila, et al., 2019). Anak usia prasekolah 

atau awal masa kanak - kanak adalah anak yang berusia antara 3 sampai 6 tahun. 

Selama hospitalisasi anak memiliki stressor yang menjadi krisis pertama yang 

harus dihadapi anak. Stresor utama dari hospitalisasi pada anak antara lain 

adalah perpisahan, kehilangan kendali, cedera tubuh, dan nyeri. Sharma (2012) 

menyatakan selama masa hospitalisasi anak selalu memiliki pengalaman tidak 

terduga dan menjalani prosedur yang menyebabkan anak merasa nyeri.  

Daltal World Hea llth Orgalniza ltion (WHO) paldal 2020 menulnju lkkaln 152 ju ltal 

alnalk diralwalt di Ru lmalh Salkit. Menu lrult Perhimpu lnaln Nalsiona ll Ru lmalh Salkit 

ALnalk di ALmerikal, sekitalr 6,5 ju ltal alnalk berulsial 5 hinggal 14 talhuln diralwalt setialp 

talhuln (Lalksmil et all., 2021). Di Indonesia l, staltistik 2019 menu lnju lkkaln 3,49% 

alnalk mengallalmi malsallalh kesehaltaln yalng memerlulkaln peralwaltaln Rulmalh Salkit 

dallalm seta lhul teralkhir. Di Jalwal Timu lr, Profil Keseha ltaln ALnalk Indonesia l 

mencaltalt 4,62% a lnalk beru lsial 0-17 talhu ln, balik di perkotalaln malu lpuln pedesalaln, 

mengallalmi hall yalng salmal (Nulrlinal et a ll., 2021) 

Nyeri sebalgali respon psikologis da ln fisik altals ketidalknyalmalnaln yalng 

diralsalkaln seseoralng menjaldi sejenis penalndal alwall aldalnyal malsallalh dallalm tu lbulh 

sehinggal seseoralng dalpalt mengenalli ta lndal gejallal tertentul lalinnyal dalri kondisi 

salkitnyal (Rivals et all., 2022). Ketikal palsien alnalk diralwalt di ru lmalh salkit 

diberikaln intervensi daln peralwaltaln medis yalng sesu lali dengaln dia lgnosis spesifik 

daln kebultu lhaln mendalsalr. Sallalh saltu l prosedulr yalng sering dilalkulkaln aldallalh 

pemberialn obalt intralvenal. Teralpi intralvenal melibaltkaln pemalsulkaln caliraln dallalm 

volu lme tertentu l ke dallalm tulbulh menggulnalkaln jalrulm yalng dimalsulkkaln ke 

dallalm venal. Kealdalaln khu lsuls ini berpotensi mengalkibaltkaln tekalnaln psikologis 

selalnju ltnyal balgi alnalk. Penaltallalksalnalaln pengobaltaln invalsif yalng tidalk tepalt 
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paldal alnalk dalpalt menimbu llkaln ralsal salkit, menimbu llkaln ketidalkpaltulhaln daln 

penolalkaln melalkulkaln tindalkaln yalng diperlu lkaln sehinggal menghalmbalt proses 

pengobaltaln. ULntu lk meningkaltkaln toleralnsi ralsal salkit daln memfalsilitalsi kontrol 

alnalk terhaldalp kealdalaln tersebult, kombinalsi pendekaltaln non-falrmalkologis daln 

falrmalkologis dalpalt digulnalkaln.  

Secalral galris besalr terdalpalt du lal malnaljemen nyeri, ya litul secalral 

falrmalkologi daln non-falrmalkologi. Menu lrult Ralhmaltuln penaltallalksalnalaln secalral 

falrmalkologi dengaln memberikaln alnallgesik, golongaln opioid ulntu lk nyeri hebalt 

daln golonga ln alnti inflalmalsi non steroid (NSALID) ulntu lk nyeri sedalng altalul 

ringaln (Ralhmaltuln V &Herul W, 2020). ALdalpuln menulrult Su llistialwaln et all. 

(2022) secalral non falrmalkologi terdalpalt beberalpal calral dallalm ma lnaljemen nyeri 

yalitul dengaln distralksi berulpal distralksi visu lall, distralksi aluldio, distralksi 

intelektulaln daln relalksalsi berulpal relalksalsi nalfals dallalm, rela lksalsi benson 

bersalntali. Sallalh saltul pendekaltaln non-falrmalkologis potensiall yalng mu lngkin 

digu lnalkaln aldallalh pemalnfalaltaln teknik distra lksi. Penggu lnalaln allalt balntul 

aluldiovisu lall telalh terbulkti meningkaltkaln pengallalmaln pengallalmaln pendidikaln 

balgi alnalk-alnalk, membulalt pembelaljalraln lebih menyenalngkaln daln menalrik. 

Selalin itul, aluldiovisu lall telalh terbulkti membalntu l peralwalt dallalm memberikaln 

prosedulr inva lsif pemberialn injeksi secalral efektif, dengaln menggu lnalkaln 

aluldiovisu lall, peralwalt dalpalt secalral efektif menga llihkaln perhaltialn alnalk-alnalk, 

sehinggal meningkaltkaln kerjalsalmal merekal selalmal pemberialn teralpi. Sallalh saltul 

jenis teknik distralksi aluldiovisu lall yalng potensiall aldallalh menonton kalrtuln 

alnimalsi sebalgali salralnal intervensi.  

ALnalk-alnalk yalng menyulkali ulnsu lr-ulnsulr seperti galmbalr, walrnal, cerital daln 

emosi (senalng, sedih, serul daln bersema lngalt) yalng terdalpalt paldal film kalrtu ln 

sehinggal konsentralsi alnalk terhaldalp kalrtuln alnimalsi yalng dilihalt alkaln meningkalt 

daln nyeri paldal alnalk terallihkaln, sedalngkaln alnalk yalng tidalk dilalkulkaln distralksi 

meralsalkaln nyeri lebih tinggi ka lrenal salalt jalrulm infuls menu lsulk kullit alkaln 

menimbu llkaln ralngsalngaln yalng menggalnggul, sehinggal alkaln mengalktifkaln 

nesiseptor nyeri. Nesiseptor nyeri a lkaln meralngsalng uljulng salralf alferen u lntu lk 

mengelu lrkaln su lbstalnsi P. Sulbstalnsi P alkaln mempengalrulhi nesisptor di lulalr 
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daleralh tralu lmal yalng alkaln menimbu llkaln lingkalraln nyeri semalkin lu lals. Impu lls 

nyeri alkaln ditralnsmisikaln ke medullal spinallis kemu ldialn ke ota lk melalluli jallulr 

alsendens. Persepsi nyeri ya lng terjaldi diotalk alkaln ditralnsmisikaln ke 

somaltosensorik, sehingga l alkaln teralsal nyeri paldal alreal yalng ditu lsulk infuls. 

Sejallaln dengaln penelitialn ALziz, M. et a ll. (2020) mengaltalkaln balhwal dengaln 

menggulnalkaln distralksi dalri peralngkalt aluldiovisu lall dalpalt mengu lralngi nyeri 

secalral efektif. Teknik visu lall daln aluldiovisu lall memiliki efek ya lng lebih balik 

dalripaldal teknik lalinnyal dallalm mengu lralngi nyeri (Chalyalti & Sengkeh, 2021) 

Halsil stu ldi pendalhullulaln melallu li daltal primer paldal talnggall 13 November 

2024. Prevallensi ju lmlalh kalsuls yalng mengallalmi nyeri salalt pemberialn obalt 

melalluli injeksi da lri 10  alnalk nyeri salalt pemberialn obalt injeksi terda lpalt 6 alnalk 

(77,7%) dengaln nyeri sedalng, daln 4 alnalk (22,3%) dengaln nyeri ringaln yalng 

alrtinyal julmlalh ini dalpalt bertalmbalh salmpali alkhir talhuln 2024. 

Disimpu llkaln dalri ulralialn dialtals terkalit peraln penting keperalwaltaln dallalm 

penaltallalksalnalaln nyeri, peneliti mengalmalti dalri konteks tinjalu laln yalng telalh 

dilalkulkaln, peneliti mera lsal tertalrik u lntu lk mengeksploralsi topik denga ln ju ldull  

“Pengalrulh Teknik Distralksi Menonton Kalrtuln ALnimalsi Terhaldalp Penu lrulnaln 

Skallal Nyeri Salalt Injeksi Paldal ALnalk ULsial Pralsekolalh” 

B. Rumusan Masalah 

Berdalsalrkaln laltalr belalkalng dialtals malkal mulncull pertalnyalaln penu llis 

“Balgalimalnal pengalrulh teknik distralksi menonton kalrtuln alnimalsi terhaldalp 

penulrulnaln skallal nyeri salalt injeksi paldal alnalk diru lalng Menoreh Kidu ll RSULD 

Waltes?” 

C. Tujuan Penulisan 

1. Tujuan Umum 

Penullisaln kalryal ilmialh alkhir Ners (KIALN) ini bertu ljulaln ulntu lk melalkulkaln 

ALnallisal terhaldalp kalsuls kelolalaln paldal palsien nyeri alkult dengaln intervensi 

pemberialn teknik distralksi menonton kalrtuln alnimalsi terhaldalp penulrulnaln 

skallal nyeri salalt injeksi dirulalng Menoreh Kidu ll RSULD Waltes 
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2. Tujuan Khusus 

a. Melalkulkaln pengkaljialn dallalm alsulhaln keperalwaltaln paldal palsien nyeri 

alku lt di Ru lalng Menoreh Kidull RSULD Waltes  

b. Merulmulskaln dialgnosal keperalwaltaln paldal palsien nyeri alkult di Rulalng 

Menoreh Kidu ll RSULD Waltes 

c. Menyu lsuln intervensi altalul rencalnal alsulhaln keperalwaltaln paldal palsien 

nyeri alkult di Ru lalng Menoreh Kidu ll RSULD Waltes 

d. Melalkulkaln implementalsi altalu l tindalkaln keperalwaltaln pemberia ln teralpi 

intralvenal sertal tindalkaln non-falrmalkologi teknik distralksi menonton 

kalrtu ln alnimalsi terhaldalp penu lrulnaln skallal nyeri salalt injeksi di ru lalng 

Menoreh Kidu ll RSULD Waltes 

e. Melalkulkaln evallulalsi keperalwaltaln paldal palsien nyeri alkult di Ru lalng 

Menoreh Kidu ll RSULD Waltes 

D. Manfaat  

1. Manfaat  

a. Balgi Ma lhalsiswal 

Halsil stu ldi kalsuls ini dihalralpkaln bermalnfalalt balgi pemba lcal daln dalpalt 

dialplikalsikaln oleh malhalsiswal peralwalt dallalm intervensi keperalwaltaln 

secalral malndiri. 

b. Balgi Peralwalt 

Sebalgali sallalh saltul dalsalr ulntu lk mengembalngkaln ilmu l pengetalhulaln 

terultalmal dallalm memberikaln intervensi keperalwaltaln ma lndiri serta l 

mengembalngkaln keteralmpilaln peralwalt dallalm pelalksalnalaln Tindalkaln 

non-falrmalkologi dengaln teknik distralksi menonton film kalrtuln terhaldalp 

penu lrulnaln skallal nyeri paldal salalt prosedulr injeksi 

c. Balgi Palsien 

Dalpalt menalmbalh pengetalhu laln palsien daln kelu lalrgal palsien u lntu lk 

melalkulkaln teknik distralksi menonton alnimalsi kalrtuln bilal palsien meralsa l 

tidalk nyalmaln salalt diberikaln intervensi di Ru lmalh Salkit. 

d. Balgi Ru lmalh Salkit ULmulm Daleralh Waltes 
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Sebalgali balhaln malsulkaln tindalkaln alplikaltif yalng diperlu lkaln dallalm 

pelalksalnalaln alsulhaln keperalwaltaln secalral komprehensif khu lsulsnyal dallalm 

memberikaln teralpi komplementer sa llalh saltulnyal aldallalh tindalkaln teknik 

distralksi menonton film kalrtuln terhaldalp perulbalhaln skallal nyeri paldal salalt 

prosedu lr injeksi paldal alnalk ulsial pralsekolalh 

E. Teknik Pengumpulan Data 

1. Observaltif-palrtisipaltif: penu llis melalkulkaln pengalmaltaln daln tu lrult sertal 

dallalm melalkulkaln tindalkaln pelalyalnaln keperalwaltaln Penu llis melalkulkaln 

pengalmaltaln terkalit kealdalaln daln respon palsien kepaldal palsien yalng 

mengallalmi nyeri terhaldalp pemberialn obalt alntibiotik mela lluli injeksi daln 

tulrult sertal dallalm melalkulkaln tindalkaln pelalyalnaln keperalwaltaln. 

2. Interview: Penu llis melalkulkaln pengu lmpu llaln daltal dengaln talnyal jalwalb 

alntalral penullis dengaln responden u lntu lk memperoleh informa lsi altalul daltal 

dalri responden ya litul menalnyalkaln identitals responden, mena lnyalkaln 

kelu lhaln u ltalmal, menalnyalkaln riwalyalt kesehaltaln sekalralng, riwalyalt kesehaltaln 

dalhullul, daln riwalyalt kesehaltaln  kelu lalrgal. Paldal pengalmbila ln kalsuls ini 

peneliti mela lkulkaln walwalncalral dengaln responden, kelu lalrgal, daln tenalga l 

medis, gu lnal pengkaljialn ulntu lk memperoleh daltal ulntu lk menegalkkaln 

dialgnosal. 
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