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BAB VI 

PENUTUP 

 

A. Kesimpuilain 

 Berdaisairkain haisil ainailisis dain uiraiiain pembaihaisain paidai 

laiporain “AIsuihain Keperaiwaitain Paidai Paisien Diaibetes Melituis Tipe II 

Dengain Intervensi Mainaijemen Hiperglikemi Dain Teknik Hydroteraipi 

Hoth Baith” maikai didaipaitkain kesimpuilain sebaigaii berikuit :  

1. Peneraipain intervensi hydrotheraipy hot baith (rendaim kaiki aiir 

haingait) yaing dilaikuikain secairai ruitin terbuikti efektif dailaim 

membaintui menuiruinkain kaidair guilai dairaih sewaiktui (GDS) paidai 

paisien diaibetes melituis tipe 2. 

2. Kombinaisi dengain teraipi fairmaikologis insuilin 8 uinit memberikain 

haisil yaing signifikain, di mainai kaidair GDS paisien Ny. S menuiruin 

dairi 371 mg/dL menjaidi 198 mg/dL dailaim tigai hairi pelaiksainaiain 

teraipi. 

3. Insuilin memberikain efek penuiruinain yaing cepait paidai hairi pertaimai, 

sedaingkain efek teraipi rendaim kaiki aiir haingait berperain dailaim 

mempertaihainkain penuiruinain kaidair guilai dairaih secairai bertaihaip paidai 

hairi keduiai dain ketigai. 

4. Hydrotheraipy hot baith bekerjai secairai fisiologis melailuii 

peningkaitain sirkuilaisi dairaih, dilaitaisi pembuiluih dairaih, peningkaitain 

sensitivitais insuilin, sertai penguiraingain stres melailuii pelepaisain 

hormon endorfin. 

5. Implementaisi teraipi ini sesuiaii dengain pendekaitain holistik Jeain 

Waitson, yaing tidaik hainyai fokuis paidai aispek medis, tetaipi juigai paidai 

kenyaimainain, duikuingain emosionail, dain keterlibaitain keluiairgai 

paisien. 

6. Intervensi ini juigai diduikuing oleh berbaigaii penelitiain sebeluimnyai, 

yaing menuinjuikkain baihwai hydrotheraipy daipait menuiruinkain 

gluikosai dairaih secairai konsisten tainpai efek saimping yaing berairti. 

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

YOGYAKARTA



66 
 

7. Dengain haisil tersebuit, intervensi rendaim kaiki aiir haingait saingait 

laiyaik diteraipkain dailaim aisuihain keperaiwaitain terhaidaip paisien DM 

tipe 2 di RS PKUI Muihaimmaidiyaih Yogyaikairtai sebaigaii baigiain dairi 

intervensi maindiri peraiwait yaing bersifait holistik dain huimainistik. 

B. Sairain 

1. Paisien dain Keluiairgai  

 Dihairaipkain paisien daipait meneraipkain hydroteraipi hot 

baith uintuik menuiruinkain kaidair guilai dairaih dain uintuik keluiairgai 

dihairaipkain daipait memaiksimailkain pemberiain peraiwaitain dain 

teraipi maindiri secairai ruitin dengain memberikain duikuingain 

terhaidaip paisien dailaim uipaiyai pemuilihain kesehaitain paisien. 

2. Penuilis  

 Dihairpkain penuilis sebaigaii peraiwait daipait 

memaiksimailkain pemberiain aisuihain keperaiwaitain berdaisairkain 

juirnail. Selaiin itui, penuilis daipait memberikain aisuihain 

keperaiwaitain baigi paisien DM dengain melaikuikain teknik 

hydrotheraipy hot baith uintuik mengembaingkain inovaisi teraipi 

non-fairmaikologis dailaim keperaiwaitain. 

3. Profesi Keperaiwaitain 

 Haisil dairi peneraipain teknik hydrotheraipy hot baith 

paidai kaisuis ini menuinjuikain baihwai bainyaik sekaili mainfaiait 

dailaim pemuilihain kesehaitain paisien khuisuisnyai paidai penuiruinain 

kaidair guilai dairaih. Temuiain ini sejailain dengain beberaipai 

penelitiain yaing mengguinaikain hydrotheraipy hot baith guinai 

menuiruinkain kaidair guilai dairaih, naimuin disairainkain juigai teraipi 

ini daipait diduikuing dengain teraipi penduikuing laiinnyai. Haisil 

kairyai ilmiaih aikhir ners ini dihairpkain daipait menjaidi referensi 

baigi peraiwait uintuik mengelolai maisailaih dengain ketidaikstaibilain 

kaidair gluikosai dailaim dairaih. 

4. Ruimaih Saikit 

 UIntuik ruimaih saikit, khuisuisnyai uinit raiwait inaip dain 

ruiaing penyaikit dailaim, dihairaipkain daipait mempertimbaingkain 
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hydrotheraipy hot baith sebaigaii baigiain dairi intervensi 

keperaiwaitain komplementer yaing teritegraisi dailaim staindair 

aisuihain keperaiwaitain. Teraipi ini tidaik hainyai muidaih diteraipkain, 

hemait biaiyai, dain aimain, tetaipi juigai terbuikti efektif dailaim 

menuiruinkain kaidair gluikosai dairaih paisien diaibetes melituis tipe 

2. 
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