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BAB V
PENUTUP
A. Kesimpulan
Tingkat pengetahuan tentang efek samping KB suntik 3 bulan mengenai
gangguan haid yang dialami responden sebagian besar adalah cukup yaitu 21
responden atau 60,0%.
Tingkat pengetahuan tentang efek samping KB suntik 3 bulan mengenai
perubahan berat badan yang dialami responden sebagian besar adalah cukup
yaitu 17 responden atau 48,6%.
Tingkat pengetahuan tentang efek samping KB suntik 3 bulan mengenai
keputihan yang dialami responden sebagian besar adalah cukup yaitu 24
responden atau 68,6%.
Tingkat pengetahuan tentang efek samping KB suntik 3 bulan mengenai
pusing atau sakit kepala yang dialami responden sebagian besar adalah cukup
yaitu 22 responden atau 62,9%.
Tingkat pengetahuan ibu tentang efek samping KB Suntik 3 Bulan di
Puskesmas Sewon 1 Bantul Yogyakarta Tahun 2016 sebagian besar adalah
cukup yaitu 30 responden atau 85,78%.
B. Saran

Bagi Pukesmas

Bidan perlu meningatkan dalam memberikan penyuluhan secara

komprehensif khususnya pada akseptor KB suntik baru maupun lama tenang
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efek samping KB suntik 3 bulan, supaya para akseptor KB lebih tau dan jeli
terhadap efek samping KB suntik 3 bulan tersebut.
. Bagi Peneliti Selanjutnya

Diharapkan dapat mengembangkan dan dapa melakuan penelitian
dengan menambah variabel agar memperoleh hasil yang lebih baik dan
diharapkan dalam melakukan penelitian tidak pada satu tempat saja, sehingga

responden didapatkan akan lebih bervariasi dan lebih menarik.
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