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Puji syukur ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas limpahan rahmat dan 

karunia-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan proposal penelitian yang 

berjudul “Efektivitas Brief Cognitive Behavior Therapy Untuk Menurunkan 

Kecemasan Sosial Pada Warga Binaan Pemasyarakatan Menjelang Bebas Di Lapas 

Kelas Iia Yogyakarta”. Proposal skripsi ini disusun sebagai salah satu syarat dalam 

memenuhi tugas akhir skripsi. 
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masyarakat. Dengan harapan, hasil penelitian ini dapat memberikan kontribusi 

ilmiah bagi pengembangan intervensi psikologis yang mendukung reintegrasi sosial 

para warga binaan. 
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kekurangan dan kelemahan, maka dengan segala kerendahan hati penulis 

mengharapkan saran dan kritik yang membangun guna penyempurnaan penulisan. 

Semoga penulisan seminar proposal ini dapat memberikan manfaat dalam 
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