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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Dari hasil penelitian Gambaran Tingkat Pengetahuan Suami Tentang 

Metode Kontrasepsi Vasektomi di Kelurahan Bener, Kecamatan Tegalrejo 

Kota Yogyakarta dapat disimpulkan bahwa: 

Tingkat pengetahuan suami tentang metode kontrasepsi vasektomi di 

Kelurahan Bener, Kecamatan Tegalrejo Kota Yogyakarta sebagian besar 

adalah kurang sebanyak 23 orang (40,4%), cukup 18 orang (31,6%) dan baik 

sebanyak 16 orang (28,1%).   

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai Gambaran Tingkat Pengetahuan 

Suami Tentang Metode Kontrasepsi Vasektomi Di Kelurahan Bener, 

Kecamatan Tegalrejo Kota Yogyakarta, maka saran yang dapat peneliti 

berikan adalah: 

1. Bagi Responden (suami) usia 26-55 tahun yang memiliki anak hidup 2 

orang, umur anak terkecil > 2 tahun, keadaan fisik dan mental anak sehat 

yang menetap di Kelurahan Bener, Kecamatan Tegalrejo Kota Yogyakarta  

Perlu lebih keaktifan dalam mencari informasi mengenai metode 

kontrasepsi untuk pria terutama vasektomi agar dapat lebih berpartisipasi 

dalam ber-KB yang bisa diperoleh melalui media massa misalnya TV, 

radio, Koran, penyuluhan pusekesmas dan lain-lain. 
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2. Bagi tenaga kesehatan 

Hendaknya tenaga kesehatan diharapkan agar lebih meningkatkan promosi 

pelayanan vasektomi melalui pemberian pendidikan KB dalam bentuk 

penyuluhan dan pendekatan keluarga mengenai pentingnya KB yang 

dalam hal ini vasektomi, sehingga pria PUS berpartisipasi aktif melakukan 

kontrasepsi vasektomi. 

3. Bagi institusi Stikes Jendral Achmad Yani Yogyakarta  

Perlunya menambah refrensi tentang KB pria dengan penyediaan buku-

buku terbaru khususnya tentang kontrasepsi vasektomi.  

4. Bagi peneliti selanjutnya 

Perlu dilakukan penelitian lanjut dengan metode penelitian yang berbeda, 

variabel yang berbeda, jumlah populasi dan sampel yang lebih banyak, 

sehingga akan diperoleh hasil yang lebih baik.  

 Hasil penelitian ini juga dapat memberikan pengalaman nyata dalam 

melaksanakan suatu penelitian sederhana dalam rangka untuk 

mengembangkan dan melaksanakan fungsi bidan yang lebih baik.   
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