
xiv 
 

INTISARI 

 GAMBARAN PENGETAHUAN AKSEPTOR KB SUNTIK  

TENTANG PERUBAHAN SIKLUS MENSTRUASI PADA 

 PENGGUNA KB DMPADI PUSKESMAS  

SRANDAKAN BANTUL 

TAHUN 2015 

 

Siti Zulaikhah
1
, Endang Rostiati

2
 

 

Latar Belakang : Pada Kontrasepsi suntik kombinasi  mengandung 

progesterone dan diberikan 3 bulan sekali. Kontrasepsi suntik juga memiliki 

cukup  banyak efek samping antara lain adalah gangguan perdarahan, dan 

haid tidak teratur. Berdasarkan Hasil studi pendahuluan yang peneliti 

laksanakan pada tanggal 28 Maret 2015 di Puskesmas Srandakan, Bantul 

diperoleh data bahwa jumlah akseptor KB suntik DMPA dari Tanggal 1  

Januari – 28 Maret 2015 sebanyak 31 akseptor. Pada studi pendahuluan 

tersebut peneliti juga melakukan wawancara kepada 5 akseptor KB DMPA. 

Isi wawancara berkaitan dengan perubahan siklus menstruasi pada 

pengguna KB DMPA. Hasil wawancara menunjukkan bahwa 3 ibu tidak 

tahu bahwa efek samping dari KB DMPA salah satunya adalah terjadi 

perubahan siklus menstruasi. 

Tujuan : Untuk mengetahui gambaran pengetahuan akseptor KB suntik 

tentang perubahan siklus menstruasi pada pengguna KB DMPA di 

Puskesmas Srandakan, Bantul. 

Metode : jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif. 

Jumlah sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah 31 responden 

dengan menggunakan total sampling. Alat yang di gunakan dalam 

pengumpulan data adalah kuisioner. Sedangkan analisis data dilakukan 

secara univariat dengan distribusi frekuensi. 

Hasil Penelitian : Gambaran pengetahuan akseptor KB Suntik tentang 

perubahan siklus menstruasi pada pengguna KB DMPA pada kategori 

cukup yaitu sebanyak 13 responden (41,9%), dan pada tingkat baik 

sebanyak 7 responden (22,6%).  

Kesimpulan : Gambaran pengetahuan akseptor KB Suntik tentang 

perubahan siklus menstruasi pada pengguna KB DMPA di kategorikan 

cukup yaitu sebanyak 13 responden. 
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Background: In the injectable contraceptives progesterone component given once 

a month. Injectable contraceptives also have quite a lot of side effects include 

bleeding disorders, either in the form of patches, Amenorrhoe, and irregular 

menstruation. Based on the results of a preliminary study that the researchers 

carried out on March 28, 2015 in In Health Center Srandakan, Bantul data showed 

that the number of family planning acceptors DMPA injections of Jan 1 - March 

28, 2015 are 31 acceptors. In the preliminary study on the get the result that, three 

out of five mothers did not know that efeksamping of KB DMPA one of which is 

a change in menstrual cycle, while the second acceptor know and understand the 

changes in the menstrual cycle in KB DMPA users. 

 

Objective: To determine the picture acceptors injecting knowledge about changes 

in the menstrual cycle KB DMPA users in Health Center Srandakan, Bantul. 

 

Method: The type of research is descriptive research. The sample used in this 

study were 31 respondents using total sampling. Tool that is used in data 

collection were questionnaires. While univariate data analysis with frequency 

distribution. 

 

Results: Overview of acceptors Injectable knowledge about changes in the 

menstrual cycle in KB DMPA users categorized quite as many as 13 respondents 

(41.9%). and at a good rate by 7 respondents (22.6)%. 

 

Conclusion: Overview of acceptors Injectable knowledge about changes in the 

menstrual cycle in the majority of users of DMPA KB categorized quite as many 

as 13 respondents. 
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