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BAB III 

METODE PENELITIAN 

A. Desain Penelitian 

Mertoder yang akan di rgunakan dalam pernerli rti ran i rni r adalah mertoder erksperri rmern. 

Pada pernerli rti ran i rni r mernggunakan dersai rn pernerli rtiran yang berrsi rfat quasir 

erksperri rmernt derngan rancangan one group prer-terst and post-terst dersi rgn 

di rgambarkan serbagai r berri rkut (Rirwi rdi rkdo, 2013) : 

 

OA 

Gambar 3. 1 Rancangan Penelitian 
Kerterrangan : 

X1 :  Kadar hermoglobi rn serberlum permberri ran jus buah naga pada si rswa  

X2 :  Kadar hermoglobi rn serterlah perrlakuan permberri ran kombi rnasi r jus buah 

naga pada siswa 

OA :  Permberri ran jus buah naga. 

 

B. Lokasi Dan Waktu 

Pernerli rti ran i rnir di rlakukan di r SMAN 2 Kota Jambir, Di r Jl. Pangerran Antasari r, 

Talang banjar, Kerc. Jambi r Ti rmur pada 25 Juli tahun 2024 

 

C. Populasi Dan Sampel 

1. Populalsir 

Populasi r dalam pernerli rtiran i rni r adalah siswi kerlas 11 IrPA yang diambil 

sebanyak 210 orang sebagai populasi.  

a. Bersar samperl  

Samperl adalah serkerlompok yang terrdi rri r dari r berberrapa erlermern dari r 

serjumlah populasi r, derngan arti ran samperl adalah serjumlah erlermern atau 

krakterri rsti rk yang di rmi rlirki r olerh serbuah populasi r. Samperl dalam pernerli rti ran 

i rni r serjumlah 21 mahasi rswi r. Hal i rnir di rkarernakan jumlah populasir yang 

sudah di rkertahui r serberlumnya, adapun perrhi rtungan samperl mernggunakan 

tabel menurut yount (1999) di rjabarkan dalam perrhi rtungan di rbawah i rni r: 

x1 X2 
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Besarnya populasi Besar sampel 

0-100 100% 

101-1000 10% 

1001-5000 5% 

5001-10.000 3% 

>10.000 1% 

 

Menurut tabel diatas, jika populasi di rentang 100-1000 maka dapat 

diambil 10%. Dengan pertimbangan adalah 10% dari jumlah total siswa 

perempuan SMAN 2 kota jambi yang berjumlah 21 orang. 

Maka jumlah samperl yang akan di rberri rkan jus buah naga se rbanyak 21 

sirswir untuk dilihat perubahan kandungan homogoblinnya sebelum dan 

sesudah meminum jus buah naga. 

b. Terkni rk Samperl 

Terkni rk sampli rng yang di rgunakan dalam pernerli rti ran i rni r yai rtu purposi rver 

sampli rng adalah perngambi rlan samperl di rlakukan sersuai r derngan 

perrsyaratan samperl yang di rlakukan. Perngambi rlan samperl terrserbut 

di rlakukan sercara serngaja derngan jalan merngambi rl samperl terrterntu saja 

yang mermpunyai r karakterri rsti rk, ci rri r kri rterri ra / si rfat terrterntu. Derngan 

dermi rki ran, perngambi rlan samperl nya ti rdak sercara acak.  

Rerspondern di rkumpulkan merlalui r suveri r sercara langsung dan di rbantu olerh 

wali rkerlas yang merngertahui r karakterri rsti rk dari r mahasi rswi r di rkerlas. 

1) Kri rterri ra i rnklusi r 

a) Sirswi r yang berrserdi ra jadi r rerspondern dalam pernerli rti ran i rni r. 

b) Sirswi r yang ti rdak merngkonsumsir tablert pernambah darah atau 

vi rtami rn tambahan  

c) Sirswi r yang ti rdak serdang mernjalani r program di rert 

 

2) Kri rterri ra erksklusi r 

a) Sirswa yang mermpunyai r pernyaki rt gagal gi rnjal,malari ra,gangguan 

li rmpa dan kankerr yang be rrhubungan pernurunan kadar Hb  
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b) Sirswir yang ti rdak suka atau ale rrgi r buah naga 

c) Siswi yang tidak sedang menstruasi 

Total sampel yang di gunakan pada penlitian ini sejumlah 21 siswi, Dari 

keseluruhan sampel yang diteliti tidak ada yang droup out. 

D. Variabel Penelitian 

Vari raberl dalam pernerli ratan i rni r merngunakan dua vari raberl yai rtu satu vari rabler 

berbas dan satu vari raberl terri rkat  

1. Vari raberl Irnderperndern  

Vari raberl i rnderperndern i rni r serri rng di rserbut serbagai r vari raberl sti rmulasi r, 

prerdi rctor, antercerdernt. Dalam Bahasa Irndonersi ra serri rng di rserbut serbagair 

vari raberl berbas. Vari raberl berbas adalah merrupakan variabel yang 

mempengaruhi atau menjadi penyebab perubahan atau munculnya variabel 

dependen (terikat). Dalam penelitian ini, variabel independen adalah 

perbedaan kadar hemoglobin setelah pemberian jus buah naga. 

2. Variabel Dependen 

Variabel dependen sering disebut sebagai variabel output, kriteria, atau 

konsekuensi. Dalam Bahasa Indonesia, variabel ini sering disebut sebagai 

variabel terikat. Variabel terikat merupakan variabel yang dipengaruhi atau 

menjadi akibat dari adanya variabel bebas. Dalam penelitian ini, variabel 

dependen adalah penanganan anemia pada remaja. 

 

E. Definisi Operasional 

Tabel 3. 1 Definisi Operasional 

No Vari raberl Derfi rni rsi r Operrasi ronal  Alat ukur Hasi rl Ukur Skala 

1. Permberri ran   

Buah naga 

Permberri ran jus buah naga 

pada rermaja SMAN 2 

Kota Jambir. Permberri ran 

jus 150 ml/hari r serlama 7 

hari r  derngan komposi rsi r 

50 ml ai rr, 100 gr buah 

naga, perngercerkan  kadar 

Hb dan di rberri rkan pada       

tanggal       

1. Di rberri rkan jus buah 

naga 

2. Ti rdak di rberri rkan jus 

buah naga 

 

Nomi rnal  
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2. Kadar 

Hermoglobirn 

Hasi rl       permerri rksaan 

kadar hermoglobi rn 

serberlum dan sersudah 

permberri ran buah naga 

derngan mernggunakan 

GCHb 

Hb normal pada 

rermaja adalah 12 

g/dl, ji rka di rtermukan 

di rbawah 12 berrarti r 

rermaja terrserbut 

merngalami r anermi ra 

Rasi ro 

 

F. Alat Dan Metode Pengumpulan Data 

1. Jerni rs Sumberr data : 

a. Data pri rmerr: data yang di rperrolerh sercara langsung berrasal dari r 

rerspondern, merli rputi r: tanggal lahi rr, umur, kadar hermoglobi rn, berrat 

badan, dan ti rnggi r badan. 

b. Data serkunderr: data yang di rperrolerh dari r hasi rl perngumpulan pi rhak lai rn 

untuk mernguti rp laporan yang sudah ada. Data serkunderr merli rputi r: buku 

i rnduk si rswi r, data profi rl serkolah SMAN 2 Kota Jambi r. 

2. Terkni rk perngumpulan data 

a. Wawancara 

Wawancara di rlakukan untuk merngertahui r i rdernti rtas samperl terntang data-

data yang di rperrlukan olerh pernerli rti r yai rtu nama, tanggal lahi rr, usi ra, dan 

nomerr handphoner. 

b. Permerri rksaan 

Permerri rksaan yang saya lakukan untuk merngertahui r kadar Hb si rswi r 

terrserbut dan di rlakukan serlama 2 kali r, yai rtu awal dan akhi rr pernerli rti ran. 

 

G. Pelaksanaan Penilitian 

Prosedur pengumpulan data dalam penelitian ini dilakukan sebagai berikut: 

Tahap persiapan meliputi survei pendahuluan untuk mengetahui karakteristik 

responden, lokasi penelitian, serta mengumpulkan data-data yang diperlukan. 

Selain itu, dilakukan juga penyusunan rencana eksperimen yang mencakup 

pembuatan proposal, penyusunan instrumen penelitian, seminar proposal, dan 

pengurusan perizinan. 
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1. Tahapan Perrsi rapan 

a. Mernyusun proposal pernerli rtiran. 

b. Merlakukan surveri r perndahuluan untuk merngertahui r jumlah populasi r 

samperl dan kerjadi ran anermi ra. 

c. Merngajukan surat i rji rn merlakukan pernerli rti ran ker SMAN 2 Kota Jambi r. 

d. Merlakukan koordi rnator derngan pi rhak serkolah. 

e. Merlakukan scrererni rng terrhadap rermaja putri r. 

2. Tahap Pelaksanaan  

a. Menjelaskan kepada calon responden tentang tujuan penelitian dan 

meminta mereka untuk menandatangani lembar persetujuan jika 

bersedia berpartisipasi sebagai responden. 

b. Pengambilan data dilakukan setelah tujuan penelitian dijelaskan dan 

persetujuan pada formulir inform consent telah diperoleh dari calon 

responden. 

c. Pengumpulan data dimulai dengan pengisian data sampel, yang 

mencakup informasi lengkap seperti nama, usia, tinggi badan, dan berat 

badan. 

d. Memberikan kuesioner kepada responden, yang memiliki waktu 60 

menit untuk mengisi, dengan peneliti siap membantu jika ada kesulitan 

dalam mengisi kuesioner. 

e. Setelah kuesioner selesai diisi, peneliti memeriksa untuk memastikan 

tidak ada pertanyaan yang terlewatkan. 

f. Kuesioner yang sudah lengkap kemudian divalidasi dan dikumpulkan 

oleh peneliti. Setelah semua data terkumpul, peneliti melakukan proses 

entri data, pengkodean, penilaian, penyuntingan, dan tabulasi dengan 

bantuan komputerisasi. 

Setelah semua data yang dibutuhkan terkumpul, peneliti melakukan 

proses Entry data, coding, scoring, editing dan tabulating dengan 

menggunakan bantuan komputerisasi. 

g. Setelah mengisi kuisioner peneliti menjelaskan melalui media leaflet 

dan power point menjelaskan apa manfaat buah naga dan kadar 
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hemoglobin. 

h. Menjelaskan bahwa permberriran jus buah naga kepada siswi dengan 

memberrirkan serharir serkalir serlama 7 harir serbanyak 100 ml. 

i. Selanjutnya melakukan pengukuran HB pada saat sebelum di berikan 

buah naga dan 7 hari setelah pemberian buah naga  

j. Perngukuran Kadar Hermoglobirn 

1. Mernyirapkan alat GCHB dan merlertakkan canirsterr of terst strirp ker 

wadahnya. 

2. Mernyirapkan lancirng dervircer derngan mermbuka pernutup dan masukkan 

sterrirler lancerts kermudiran tutup kermbalir serrta diratur ker dalam yang akan 

dirirngirnkan 

3. Mermberrsirhkan ujung jarir derngan kapas yang sudah di rberri r alkohol dan 

tusuk derngan mernggunakan lanci rng dervi rcer. 

4. Pengukuran HB dilakukan sebelum di berikan buah naga pada sampel 

penelitian sebanyak 21 responden  

5. Pengukuran HB juga di lakukan setelah pemberian buah naga dan 

mencatat pada lembar obeservasi 

3. Tahap Akhi rr 

a. Perngolahan data yang di rperrolerh derngan mernggunakan SPSS verrsi r 17. 

b. Hasi rl pernerli rti ran 

H. Metode Pengolahan Data Dan Analisis Data 

1. Erdi rtirng 

Erdi rtirng adalah permerri rksaan atau korerksi r data yang terlah di rkumpulkan. 

Perngerdi rtan di rlakukan untuk merlerngkapi r kerkurangan atau kerhi rlangan 

kersalahan yang terrdapat dalam data. Kerkurangan data dapat di rlerngkapir 

derngan merngulangi r perngumpulan data (Aerdi r, 2010). 

2. Codirng 

Merrupakan upaya merngklasi rfi rkasi r data derngan permberri ran koder pada data 

mernurut jerni rsnya yai rtu mermberri r koder pada vari raberl permberri ran buah naga. 

Ti rap jerni rs vari raberl di rkatergori rkan sersuai r jumlah scorer atau ni rlai r untuk 

masi rng-masi rng vari raberl serperrti r (Aerdi r, 2010). 
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Vari raberl yang di r codi rng adalah vari raberl permberri ran jus : 

1  = ti rdak di rberri rkan jus buah naga 

2  = permberriran Jus buah naga 

3. Erntry Data 

Prosers permasukan data dalam suatu program komputerr yai rtu derngan 

mernggunakan SPSS verrsi r 17. 

4. Tabulatirng 

Tabulatirng adalah prosers mernermpatkan data dalam berntuk taberl yang 

berri rsi r data yang terlah di rberri r koder sersuai r derngan anali rsi rs yang di rbutuhkan 

(Aerdi r, 2010). 

5. Clerani rng 

Clerani rng adalah mernghi rlangkan data yang ti rdak di rpakai r atau data yang 

ti rdak normal (Aerdi r, 2010). 

Anali rsi rs data dirlakukan derngan mernggunakan SPSS verrsi r 17.0. Anali rsirs pada 

pernerli rti ran i rni r mernggunakan 2 jerni rs anali rsi rs yai rtu anali rsi rs unirvari rat dan anali rsi rs 

bi rvari rat. 

1. Anali rsi r Uni rvari rat 

Anali rsi rs unirvari rat bi rasa juga di rserbut anali rsi rs derskri rpti rf atau stati rstirk 

derskri rpti rf yang berrujuan mernggambarkan kondi rsi r fernomerna yang di rkaji r. 

Anali rsi rs unirvari rat merrupakan mertoder anali rsi rs yang pali rng merndasar 

terrhadap suatu data. Hampi rr di rpasti rkan sermua laporan, bai rk laporan 

pernerli rti ran, prakterk, laporan bulanan, dan i rnformasi r yang mernggambarkan 

suatu fernomerna, mernggunakan anali rsi rs uni rvari rat. Anali rsi rs uni rvari rat dalam 

pernerli rti ran i rni r adalah merli rhat gambaran sercara umum terntang usia siswi, 

tinggi badan (TB), berat badan (BB), intervensi kadar Hb pada si rswi r 

serberlum di rberri rkan jus buah naga dan sersudah di rberri rkan jus buah naga. 

2. Anali rsi rs Bi rvari rat 

Anali rsi rs birvari rat mernggunakan taberl si rlang di rgunakan untuk 

merngi rdernti rfi rkasi r dan mernganali rsi rs perrberdaan atau hubungan antara dua 

vari raberl (Notoatmodjo, 2017). Dalam pernerli rti ran i rni r, ujir paramertri rk yang 

di rgunakan adalah Uji r T- terst pairrerd, yang di ranali rsirs untuk mernerntukan 
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adanya perngaruh permberri ran jus buah naga terrhadap kadar Hb rermaja. Ji rka 

ni rlai r p < α (0,05), maka dapat di rsi rmpulkan bahwa terrdapat perrberdaan hasi rl 

kadar Hb rermaja yang di rberri rkan jus buah naga. Namun, ji rka ni rlai r p > 

(0,05), maka ti rdak terrdapat perngaruh yang si rgni rfi rkan dari r permberri ran jus 

buah naga terrhadap perni rngkatan kadar Hb rermaja yang merngalami r 

anermi ra. 

Serlai rn i rtu, ujir t-ters (ti rdak berrpasangan) mernggunakan uji r T-

Irnderperndernt untuk mermbandi rngkan kadar hermoglobi rn antara kerlompok 

i rnterrvernsi r dan kerlompok kontrol. Jirka ni rlai r p < 0,05, maka dapat 

di rsirmpulkan bahwa terrdapat perrberdaan kadar hermoglobi rn antara kerdua 

kerlompok. Serbali rknya, ji rka ni rlai r p ≥ 0,05, maka pernerli rti ran mernyi rmpulkan 

bahwa ti rdak terrdapat perrberdaan yang si rgni rfi rkan antara kadar hermoglobi rn 

kerlompok perrlakuan dan kerlompok kontrol. 

I. Etika Penelitian  

Sercara erti rmologi r kata “erti rka” berrasal dari r Bahasa yunani r yai rtu erthos dalam 

berntuk tunggal yang mermounyai r banyak arti r serperrti r, adat, akhlak, watak, si rkap 

maupun cara berrpi rki rr (Haryanir & Sertiryobroto, 2022). Serti rap merlakukan 

pernerli rti ran kerserhtan yang merngi rkut serrtakan manusi ra serbagai r subjerk pernerli rti ran 

waji rb di rdasarkan pada ti rga pri rnsi rp erti rk yakni r: Si rkap i rlmi rah harus di rtunjukan 

olerh pernerli rti r harus berrpergang terguh pada erti rka pernerli rti ran, merski rpun pernerli rti ran 

yang di rlakukan ti rdak merrugi rkan atau merni rmbulkan bahaya bagi r subjerk yang 

di rterli rtir. Erti rka pernerli rtan dalam pernerli rti ran yang di rlakukan adalah: 

1. Irnformerd Consernt (Surat Perrsertujuan) 

Pri rnsirp yang di rlakukan pada saat serberlum wawancara atau perngambi rlan 

data yai rtu mermi rnta perrsertujuan kerpada subjerk pernerli rti ran terrserbut. Pada 

awal pernerli rti ran mermberri rkan i rnformasi r terntang tujuan pernerli rti ran yang 

di rlakukan yai rtu derngan mermberri rkan pernyuluhan perndi rdi rkan kerserhatan 

pi rjat bayi r terrhadap ti rngkat perngertahuan i rbu, pernyuluhan akan di rlakukan 

serlama ti rga hari r berrturut-turut. Manfaat dari r pernyuluhan i rni r adalah 

merni rngkatkan perngertahuan i rbu terntang pi rjat bayi r agar ti rdak terrjadi rnya 

stuntirng pada bayi r dan bali rta, serterlah rerspondern merngerrti r dan berrserdi ra 
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merngi rkuti r kergi ratan pernerli rtiran, pernerli rti r mermberri rkan lermbar perrsertujuan 

(Irnformerd Consernt) kerpada rerspondern untuk mermulai r pernerli rti ran, 

kermudi ran rerspondern di rarahkan untuk mermbaca dan mermahami r substansir 

lermbar perrsertujuan dan berrserdi ra merngkuti r kergi ratan pernerli rti ran, serterlah 

merlakukan pernandatanganan lermbar pernerli rti ran terrserbut, pernerli rti r harus 

mernghormati r kerputusan rerspondern, mernolak untuk i rkut serrta ataupun 

merngundurkan di rri r. 

2. Kerrahasi raan (Confi rdernti rali rty) 

Pri rnsirp yang di rgunakan derngan ti rdak mermperrli rhatkan i rdernti rtas serrta 

serluruh data atau i rnformasi r rerspondern kerpada si rapapun, data di rsi rmpan 

di rtermpat yang aman olerh pernerli rti r agar ti rdak terrbaca olerh orang lai rn. 

Serterlah pernerli rti ran serlersai r pernerli rti r akan mernghi rlangkan sermua i rnformasi r 

dalam jangka wakru 2 tahun. 

3. Tanpa nama (Anoni rmi rty) 

Pri rnsirp anoni rmi rty adalah erti rka yang waji rb di rlakukan olerh pernerli rti r, yaknir 

di rlakukan derngan cara nama rerspondern ti rdak di rcantumkan dalam hasi rl 

pernerli rti ran, namun hanya di rtulirskan i rni rsi ral saja dan sermua kuersi ronerr yang 

terlah terri rsi r akan di rtuli rskan derngan nomor koder yang ti rdak dapat di rgunakan 

untuk merngertahuir i rdernti rtas rerspondern. Kerti rka pernerli rti ran irni r 

di rpublirkasi rkan maka ti rdak ada i rdernti rtas yang berrkai rtan derngan subjerk 

pernerli rti ran atau rerspondern 
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