
i 
 

PENGARUH PENYULUHAN KESEHATAN TENTANG AKUPRESUR 

TERHADAP PENGETAHUAN PENANGANAN DISMENOREA 

SANTRIWATI DI PONDOK PESANTREN MODERN  

MIFTAHUNNAJAH TAHUN 2024 

 

SKRIPSI 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Memperoleh Gelar Sarjana Kebidanan  

Program Studi Kebidanan (S-1) 

Fakultas Kesehatan  

Universitas Jenderal Ahmad Yani Yogyakarta 

 

 

 

Disusun Oleh : 

Hanifah Rohadatul Aisy  

222207134 

 

 

PROGRAM STUDI KEBIDANAN (S-1) 

FAKULTAS KESEHATAN 

UNIVERSITAS JENDERAL ACHMAD YANI YOGYAKARTA  

2024

    
    

    
    

    
 P

ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA



ii 
 

 

 

 

    
    

    
    

    
 P

ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA



iii 
 

MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

Motto 

الرّحِيم الرّحْمَنِِ اّللَِِ بِسْمِِ  

ٰٓى لّكُمِْ  كُرْه ِ وَهوَُِ الْقِتاَلُِ عَليَْكُمُِ كُتِبَِ ٰٓى لّكُمِْ  خَيْرِ  وّهوَُِ شَيْـًٔا تكَْرَهوُْا انَِْ وَعَس  وّهوَُِ شَيْـًٔا تحُِبُّوْا انَِْ وَعَس   

ِ لَِ وَانَْتمُِْ يَعْلَمُِ وَاٰللَُِ لّكُمِْ  شَرِ 
ࣖ
۝٢ تعَْلَمُوْنَ  

Diwajibkan atasmu berperang, padahal itu kamu benci. Boleh jadi kamu 

membenci sesuatu, padahal itu baik bagimu dan boleh jadi kamu menyukai 

sesuatu, padahal itu buruk bagimu. Allah mengetahui, sedangkan kamu tidak 

mengetahui (Q.S Al-Baqarah:216) 

 

Persembahan 

Alhamdulillahirabbil Allamim, Karya ini merupakan bentuk rasa syukur saya 

kepada Allah SWT karena telah memberikan nikmat karunia pertolongan yang 

tiada henti hingga saat ini. 

Karya ini saya persembahkan sebagai tanda bukti sayang dan cinta yang tiada 

terhingga kepada kedua Orang Tua tercinta, Bapak Saprudin dan teristimewa Ibu 

Ida yang telah melahirkan, merawat, membimbing dan melindungi dengan tulus 

serta penuh keikhlasan, mencurahkan segala kasih saying dan cintanya serta 

senantiasa mendoakan dan memberikan semangat dan juga dukungan sepenuh 

hati. 

Karya ini juga saya persembahkan kepada kampus, guru-guru yang tak lelah 

membimbing dan terkhususnya diri sendiri, terimaksih yang sudah selalu 

berjuang, bertahan dan tidak pernah berhenti berusaha dan berdoa untuk 

menyelesaikan skripsi ini 

     
    

    
    

    
 P

ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA



iv 
 

 

 

    
    

    
    

    
 P

ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA



v 
 

KATA PENGANTAR 

Puji syukur saya panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas 

berkat dan rahmat-nya, saya dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul “ Pengaruh 

Penyuluhan Kesehatan Tentang Akupresur Terhadap Pengetahuan Penanganan 

Dismenorea Santriwati Di Pondok Pesantren Modern Miftahunnajah Tahun 2024 

“. 

Penulisan skripsi ini terwujud atas bimbingan, pengarahan dan bantuan dari 

berbagai pihak yang tidak bisa penulis sebutkan satu persatu dan pada kesempatan 

ini penulis menyampaikan ucapan terimakasih kepada : 

1. Ibu Prof. Dr. rer.nat.apt. Triana Hertiani, S.Si., M.Si selaku Rektor 

Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. 

2. Ida Nursanti, S.Kep., Ns., MPH., selaku Dekan Fakultas Kesehatan 

Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. 

3. Ibu Budi Rahayu, S.ST., M.Keb selaku Ketua Kaprodi S1 Kebidanan  

4. Ibu Alfie Ardiana Sari, S.Si. T., M.Keb., selaku koordinator skripsi. 

5. Ibu Ratna Prahesti, S.ST., MPH, selaku Dosen Pembimbing Akademik dan 

Penguji yang setia dan sabar membimbing saya hingga saat ini. 
6. Ibu Eniyati S.ST.,MH selaku Dosen Pembimbing Skripsi yang sabar dalam 

membimbing saya hingga saat ini 
7. Segenap dosen dan karyawan di Program Studi Sarjana Kebidanan 

Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta 
8. Kepala Mts Miftahunnajah Ust. Waludin, S.T di Pondok Pesanren 

Miftahunnajah yang telah memberikan kesempatan kepada peneliti dalam 

pengambilan data, meneliti, dan serta membantu kelancaran proses 

penelitian. 
9. Responden yang telah bersedia menjadi penelitian dengan sukarela. 
10. Cinta pertama dan panutanku Bapak Saprudin dan pintu surgaku Ibu Ida 

Rohati. Terimakasih atas segala pengorbanan dan tulus kasih yang 

diberikan. Beliau memang tidak sempat merasakan pendidikan bangku 

perkuliahan, namun mereka mampu senantiasa memberikan yang terbaik, 

tak kenal Lelah mendoakan serta memberikan perhatian dan dukungan 

hingga penulis mampu menyelesaikan studinya meraih gelar sarjana. 

Semoga bapak dan mamah selalu sehat, Panjang umur dan bahagoa selalu. 
11. Teman-teman seperjuangan, sahabat dan semua pihak yang tidak dapat 

penulis sebutkan satu persatu, atas bantuan dan semangat sehingga 

memperlancar tersusunnya penelitian ini. 
12. Terakhir, untuk diri saya sendiri terimakasih yang sebesar-besarnya kepada 

Hanifah Rohadatul Aisy yang sudah kuar melewati segala lika-liku yang 

terjadi. Saya selalu bangga pada setiap proses yang dilewati, mari bekerja 

sama untuk lebih berkembang menjadi lebih baik lagi dan berusaha 

mewujudkan impian – impian yang ingin dicapai. 

 

 

 

    
    

    
    

    
 P

ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA



vi 
 

Akhir kata, penulis dapat menyadari tanpa ridho dan pertolongan dari Allah 

SWT, serta bantuan, dukungan, motivasi dari segala pihak skripsi ini tidak dapat 

diselesaikan. Kepada semua pihak yang telah memberikan bantuan dalam penulisan 

ini, penulis ucakan banyak terimakasih dan semoga Allah SWT membalas segala 

kebaikan. Aamiin Yarabbal’alamin 
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