BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian maka kesimpulan yang dapat diambil adalah:

1. 1bu hamil trimester Il di Puskemas Jetis | Bantul sebagian besar tidak siap

dalam merencanakan P4K vyaitu sebanyak 38 responden dengan persentase
80,9%

. Gambaran program P4K ibu hamil trimester 11l berdasarkan perencanaan
tempat bersalin terbanyak di puskesmas yaitu 19 ibu hamil (40,4%).

. Gambaran program P4K ibu hamil trimester Il berdasarkan perencanaan
penolong persalinan sebagian besar memilih bidan sebagai penolong sebanyak
35 ibu hamil (74,5%).

. Gambaran program P4K berdasarkan perencanaan pendonor darah banyak ibu
belum merencanakan yaitu 27 ibu hamil (57,4%).

. Gambaran program P4K ibu hamil trimester 111 berdasarkan perencanaan dana
persalinan terbanyak memilih jaminan sebagai dana yaitu 26 ibu hamil
(55,3%).

. Gambaran program P4K berdasarkan perencanaan transportasi sebagian besar
memilih motor sebanyak 36 ibu hamil (76,6%).

. Gambaran program P4K ibu hamil trimester Il berdasarkan perencanaan
pendamping persalinan memilih suami sebagai pendamping sebanyak 41 ibu

hamil (87,2%).
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8. Gambaran program P4K ibu hamil trimester Il berdasarkan perencanaan
metode KB pasca salin sebagian besar belum merencanakan sebanyak 22 ibu

hamil (46,8%)

B. Saran

dari kesimpulan di atas beberapa saran yang dapat disampaikan:

1. Bagi ibu hamil
Agar ibu hamil lebih dini merencankan persalinan secara lengkap tentang
program perencanaan persalinan dan pencegahan komplikasi (P4K) seperti
perencanaan pendonor darah dan metode KB pasca salin.

2. Bagi bidan di Puskesmas Jetis | Bantul
Berdasarakan hasil penelitian diharapkan agar bidan dan tenaga kesehatan yang
lainnya dapat meningkatkan penyuluhan KIE dan melakukan evaluasi tentang
program perencanaan persalinan dan pencegahan komplikasi sudah
direncanakan atau belum khususnya perencanaan pendonor darah dan metode
KB pasca salin.

3. Bagi pengguna perpustakaan Stikes Jenderal Acmad Yani Yogyakarta
Hasil penelitian diharapkam dapat menambah kepustakaan dan referensi bagi
mahasiswa tentang gambaran program perencanaan persalinan dan pencegahan
komplikasi pada ibu hamil trimester 111 di perpustakaan sebagai bahan bacaan

4. Bagi peneliti selanjutnya
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Agar peneliti selanjutnya dapat meneliti tentang kegawatdaruratan pada ibu
hamil maupun ibu bersalin yang kaitannya sangat erat dengan perencanaan

persalinan dan pencegahan kompikasi (P4K).



