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GAMBARAN PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG PENTINGNYA 
STIKER P4K DI PUSKESMAS WATES KULONPROGO 

INTISARI 

Novia Nanda Eka Sukardi1,Endang Suprapti2 

 

Latar Belakang: Salah satu upaya terobosan dan terbukti mampu meningkatkan 
indicator proksi (persalinan oleh tenaga kesehatan) dalam penurunan Angka 
Kematian Ibu dan Angka kematian Bayi adalah Program perencanaan Persalinan dan 
Pencegahan Komplikasi (P4K). Program dengan menggunakan “ stiker “ ini dapat 
meningkatkan peran aktif suami (Suami Siaga). Keluarga dan masyarakat dalam 
merencanakan persalinan yang aman. Program ini juga meningkatkan persiapan 
menghadapi komplikasi pada saat kehamilan, termasuk perencanaan pemakaian alat/ 
obat kontrasepsi pasca persalinan.Selain itu, program P4K juga mendorong ibu hamil 
untuk memeriksakan kehamilan, bersalin, pemeriksaan nifas dan bayi yang telah 
dilahirkan oleh tenaga kesehatan terampil termasuk skrining status imunisasi 
menyusu dini (IMD) dilanjutkan pemberian ASI eksklusif selama 6 bulan. 
Tujuan: Untuk mengetahui pengetahuan ibu hamil tentang pentingnya stiker P4K di 
Puskesmas Wates Kulonprogo tahun 2013. 
Metode Penelitian: Penelitian ini menggunakan pendekatan deskritif. Pengambilan 
sampel dengan metode total sampling. Besar sampel 34 ibu hamil. 
Hasil Penelitian: Dari hasil penelitian diperoleh sebagian besar responden 
berpendidikan menengah keatas dengan persentase 64,7%, umur 26-30 dengan 
persentase 58,8%, pengetahuan cukup dengan persentase 58,5%, mempunyai 2 anak 
dengan persentase 55,9%. 
Kesimpulan: Sebagian besar responden berusia 26-30 tahun dengan persentase 
58,8%, berpendidikan menengah keatas dengan persentase 64,7%, pengetahuan 
cukup dengan persentase 58,5% dan mempunyai 2 anak dengan persentase 55,9%. 
 
Kata Kunci: Stiker P4K dan Ibu Hamil 
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OVERVIEW OF KNOWLEDGE ABOUT THE IMPORTANCE STICKERS 
PLANNING AND DELIVERY COMPLICATIONS PREVENTION OF 

PREGNANT WOMEN IN PUBLIC HEALTH CENTER WATES 
KULONPROGO 

 
ABSTRACT 

 
Novia Nanda Eka Sukardi1, Endang Suprapti2 

 

Background: One of the breakthroughs and proven efforts to improve proxy 
indicator (delivery by health workers) in decreasing maternal mortality rate and Infant 
mortality rate is the Program Planning and Delivery Complications Prevention (P4K). 
Program by using the "stickers" can increase the active role of the husband (Husband 
Standby). Families and communities in planning for a safe delivery. The program 
also increases preparations facing complications during pregnancy, including the use 
of planning tools/postpartum contraceptive drugs. In addition, P4K program also 
encourages pregnant women to antenatal, maternity, childbirth and infant 
examinations that have been born by skilled health personnel including immunization 
status screening early breastfeeding (IMD) continued exclusive breastfeeding for 6 
months. 
Objective: To determine the knowledge of pregnant women about the importance 
sticker P4K in Puskesmas Wates Kulonprogo. 
Methods: This study used a descriptive approach. Sampling with a total sampling 
methods. Large sample of 34 pregnant women. 
Results: The results were obtained mostly middleclass educated respondents with a 
percentage of 64.7%, age 26-30 with a percentage of 58.8%, with a sufficient 
knowledge of the percentage of 58.5%, had 2 children with a percentage of 55.9%. 
Conclusion: The majority of respondents aged 26-30 years with a percentage of 
58.8%, with the percentage of educated middle and upper 64.7%, enough knowledge 
to have a percentage of 58.5% and 2 children with percentage 55.9%. 
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