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PRAKATA 

 

Puji dan syukur penulis panjatkan atas kehadirat Allah SWT, karena berkat 

rahmat dan karunia-Nya, penulis diberikan kesempatan, kesehatan, dan kemudahan 

dalam menyelesaikan Karya Ilmial Akhir Ners yang berjudul “Penerapan Terapi 

Buerger Allen Exercise Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada Lansia Yang 

Mengalami Hipertensi Di Balai Pelayanan Sosial Tresna Werdha Unit Abiyoso 

Yogyakarta”.  

Dalam penyusunan karya ilmiah akhir ners ini penulis tidak terlepas dari 

berbagai kesulitan dan hambatan, namun berkat bantuan, bimbingan, dan arahan 

dari semua pihak baik secara langsung maupun tidak langsung, sehingga penulis 

dapat menyelesaikan karya ilmiah akhir ners ini. Untuk itu pada kesempatan ini 

penulis menyampaikan ucapan terimakasih dengan setulus-tulusnya kepada : 

1. Prof. Dr. Rer.nat.apt. Triana Hertiati, S.Si., M.Si selaku rektor Universitas 

Jenderal Achmad Yani Yogyakarta 

2. Ida Nursanti, S. Kep., Ns., MPH selaku Dekan Fakultas Kesehatan Universitas 

Jenderal Achmad Yani Yogyakarta 

3. Retno Sumiyarini, S.Kep., Ns., M.Med.Ed selaku Ketua Program Studi Profesi 

Ners Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta 

4. Anastasia Suci Sukmawati, S.Kep., Ns., MNg selaku dosen pembimbing 

akademik yang telah tulus dan ikhlas menggunakan waktunya untuk 

memberikan bimbingan, arahan dan masukannya kepada penulis selama 

penyusunan karya ilmiah akhir ners ini hingga selesai 

5. Muh Fathoni Rohman, S.Kep.Ns selaku pembimbing di Balai Pelayanan Sosial 

Tresna Werdha Unit Abiyoso Yogyakarta yang telah memberikan bimbingan, 

arahan dan masukannya kepada penulis selama penyusunan karya ilmiah akhir 

ners ini hingga selesai 

6. Suwarno, S.Kep., Ns., MNS selaku dosen penguji yang telah bersedia 

meluangkan waktunya untuk menguji, mengoreksi, memberikan masukan, 

pendapat serta saran dalam penyusunan karya ilmiah akhir ners ini 

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

YOGYAKARTA



 
 

v 
 

7. Kepada seluruh dosen profesi ners yang dengan ikhlas dan sabar dalam 

membagi ilmunya 

8. Kepada responden yang telah bersedia meluangkan waktunya demi kelancaran 

karya ilmiah akhir ners 

9. Kepada kedua orang tua penulis Ayah Makmun Naufal Dan Ibu Almh. Siti 

Chapsoh, Ibu Ratna Sudarwati serta kakak penulis Siti Ngatiqoh  yang telah 

memberikan motivasi, doa dan dukungan sehingga dalam penulisan karya 

ilmiah akhir ners ini berjalan dengan baik dan lancar  

10. Kepada Kakek Alm. K.H. Fauzan Akrom dan Nenek Misem yang selalu 

mendoakan, membantu dan memberikan dorongan serta bantuan kepada 

penulis sehingga penulis dapat menyelesaikan karya ilmiah akhir ners hingga 

selesai 

11. Kepada keluarga, sahabat dan teman-teman serta kepada semua pihak yang 

tidak bisa penulis sebutkan satu persatu yang telah memberikan semangat serta 

bantuannya dalam penyusunan karya ilmiah akhir ners ini 

Semoga Allah SWT senantiasa melimpahkan kebaikan kepada semuanya, 

atas segala dukungan dan bantuannya. Penulis menyadari masih banyak 

kekurangan dalam penyelesaian karya ilmiah akhir ners ini, oleh karena itu penulis 

mengharapkan masukan yang membangun untuk kesempurnaan karya ilmiah akhir 

ners ini. Harapan penulis semoga karya ilmiah akhir ners ini dapat bermanfaat untuk 

penulis maupun bagi orang banyak. 

 

 

Penulis 

 
 

Aftonah Sri Wulandari 
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