GAMBARAN TINGKAT KEPATUHAN IBU HAMIL TRIMESTER Il
DALAM MENGONSUMSI TABLET FE DI PUSKESMAS JETIS 11
KABUPATEN BANTUL YOGYAKARTA

KARYA TULIS ILMIAH

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Mencapai Gelar Ahli Madya Kebidanan
Stikes Jenderal Achmad Yani Yogyakarta

RISKA YUNI KARDIYATI

1113021

PROGRAM STUDI KEBIDANAN (D-3)
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
JENDERAL ACHMAD YANI
YOGYAKARTA
2016



HALAMAN PENGESAHAN

GAMBARAN TINGKAT KEPATUHAN IBU HAMIL TRIMESTER III
DALAM MENGONSUMSI TABLET FE DI PUSKESMAS JETIS I1
KABUPATEN BANTUL YOGYAKARTA

KARYA TULIS ILMIAH

Diajukan oleh:

RISKA YUNI KARDIYATI
1113021

Telah Dipertahankan di Depan Dewan Penguji dan Diterima Sebagai Salah Satu
Syarat Untuk Mendapat Gelar Ahli Madya Kebidanan di Sekolah Tinggi Ilmu
Kesehatan Jenderal Achmad Yani Yogyakarta

Menyetujui:
Penguji Pembimbing
Ida Nursanti, S.Kep, Ns, MPH Dian Puspitasari, M.Keb
NIDN: 0619047702 NIDN: 06-0406-8201
Mengesahkan,

a.n Ketua Stikes Jenderal-Achinad Yani Yogyakarta

R




PERNYATAAN

Yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama : Riska Yuni Kardiyati
NPM :1113017

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam Karya Tulis [Imiah ini tidak
terdapat karya tulis yang pernah diajukan untuk memperoleh gelar kesarjanaan di
suatu tempat Perguruan Tinggi, dan sepanjang pengetahuan saya juga tidak
terdapat karya tulis atau pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang
lain, kecuali yang tertulis diacu dalam naskah ini dan disebutkan dalam daftar
pustaka.

Yogyakarta, 23 Agustus 2016

Riska Yuni Kardiyati



KATA PENGANTAR
Assalamualaikum Wr. Wb.

Puji syukur penulis panjatkan kehadiran Allah SWT atas limpahan rahmat-
Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan KaryaTulis llmiah yang berjudul:
“Gambaran Tingkat Kepatuhan Ibu Hamil dalam Mengonsumsi Tablet Fe di
Puskemas Jetis Il Kabupaten Bantul, Yogyakarta”. KaryaTulis llmiah ini telah
dapat diselesaikan, atas bimbingan, arahan, dan bantuan dari berbagai pihak yang
tidak bisa penulis sebutkan satu persatu, dan pada kesempatan ini penulis dengan
rendah hati mengucapkan terima kasih dengan setulus-tulusnya kepada:

1. Kuswanto Hardjo, dr., M., Kes selaku Ketua Stikes Jenderal Achmad Yani
Yogyakarta.

2. Reni Merta Kusuma, M. Keb, selaku Ketua Program Studi Kebidanan (D-3)
di Stikes Jenderal Achmad Yani Yogyakarta.

3. lda Nursanti, S.Kep, Ns, MPH selaku penguji dalam usulan penelitian ini,
telah meluangkan waktu untuk menguji, memberikan saran dan masukan
dalam berbagai hal untuk memperbaiki usulan penelitian ini menjadi lebih
baik.

4. Dian Puspitasari, M.Keb, selaku dosen pembimbing usulan penelitian yang
telah memberikan arahan dan bimbingan pada penulis.

5. Tenaga kesehatan Puskesmas jetis |1 Kabupaten Bantul yang telah membantu
dalam terlaksananya penelitian ini.

6. Kedua orang tua, adik dan keluarga yang selalu memberikan do’a dan
semangat pada penulis selama penyusunan Karya Tulis lImiah ini.

7. Teman-teman mahasiswa kebidanan angkatan 2013 khususnya kelas A Stikes
Jenderal Achmad Yani Yogyakarta yang telah bersedia membantu dan
memberi nasihat serta dorongan pada penulis.

Semoga Allah SWT senantiasa melimpahkan kebaikan kepada kita semua,
sebagai imbalan atas segala amal kebaikan dan bantuannya. Akhirnya besar
harapan penulis semoga KaryaTulis IImiah ini bermanfaat bagi semua.

Wa alaikumssalam \Wr.Whb

Yogyakarta, 2016

Penulis,



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL .....ooiiiii ittt bae s s bae s sbae s sabae e i
HALAMAN PENGESAHAN ...ttt sran e s vae e sbae e i
e R A A AN I Y N A TR i
KATA PENGANTAR ...ttt st e e st e e s bae e ebae e \Y
YN I = B 1 O UOURRT Y,
DAFTAR TABEL ...ttt st e e s e s bae e sbae e Vil
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt ettt ebte s bae s s ebae s sbae s erbae e Viii
INTISARI ...ttt et e e st e e s e e st e e s sab e e s b teesbeeesbeeeeaes iX
ABSTRACK ..ttt e ettt e e eb e e e e e e aba e e e ba e e arae e X
BAB | PENDAHULUAN
A, Latar BelaKang ........coooiiiiiiice e 1
B. RUMUSAN MaSalah ........oooiiiiiiiii it 4
C. TUJUAN PENEIITIAN ..ot 4
D. Manfaat PENEITIAN .........oovviiiiiii i 5
E. Keaslian PENEIITIAN ........ccuviiiiiciiiee ittt e sbaa e 6

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA
A. Landasan Teori

1. KEPALUNGN ...t 9
2. Konsep Dasar Kehamilan.............ccccoiiiiiicic i, 17
3. Pemeriksaan Antenatal Care .......cccoccvvieneeiiiin i 20
4. Tablet Besi (Fe) Untuk 1bu Hamil ............c.cccooiiiiiiie e 22
B. KErangKa TEOM ....ccueiueiieiiie ittt 32
C. Kerangka Konsep Penelitian ...........cccccoeiieiiiieieeie e 33
D. Pertanyaan Penelitian ...........cocooiiiiiiiiii e 33

BAB Il METODE PENELITIAN

A. Rancangan Penelitian ...........c.coviieiiiiiiie e 34
B. Lokasi Dan Waktu Penelitian............cccovviieiieiiiieciee e 34
C. Populasi dan SAmPEl ........ccoooiiieiieiee e 35
D. Variabel PEnelitian ........c.ccviieiieieeieseee e 36
E. Definisi OPerasioal ............cccouiieeiiiieieeie e 37
F. Alat dan Metode Pengumpulan Data............ccoooviriiiiienineneneeeseee 37
G. Validitas Dan Reliabilitas ...........c.ccccoviieiiiiiciccecce e 40
H. Metode Pengolahan Data dan Analisa Data.............cccceveiiniienininiiinenn 43
I EtiKa PENEIIIAN .....c.viiicece e 45
J. Pelaksanaan Penelitian ..........cccccvoeiieiiiie e 46

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN
A. HASIL PENELITIAN
1. Gambaran Umum Lokasi Penelitian ..........ccccoccvvviiiei v 50
2. Karakteristik RESPONAEN .......c.ociiiiiiicie et 51



3. Gambaran Tingkat Kepatuhan Ibu Hamil Trimester I11 Dalam

Mengonsumsi Tablet Fe ... 52
4. Gambaran Tingkat Kepatuhan Ibu Hamil Trimester 111

Dalam Mengonsumsi Tablet Fe Tentang Cara

Mengonsumsi TabIEt FE ......cocoviieiiece e 53
5. Gambaran Tingkat Kepatuhan Ibu Hamil Trimester 11

Dalam Mengonsumsi Tablet Fe Tentang Waktu

Mengonsumsi Tablet Fe ... 53
6. Gambaran Tingkat Kepatuhan Ibu Hamil Trimester I11

Dalam Mengonsumsi Tablet Fe Tentang Frekuensi

Mengonsumsi TabIEt FE ......c.ccviiiiieecc e 54

B. PEMBAHASAN
1. Tingkat Kepatuhan 1bu Hamil Trimester 111 Dalam Mengonsumsi Tablet

TS TRTRRUTRTPRTRTRTTRT . VR SO 54

2. Tingkat Kepatuhan Ibu Hamil Trimester 111 Dalam Mengonsumsi Tablet
Fe Tentang Cara Mengonsumsi Tablet Fe ..o, 58

3. Tingkat Kepatuhan Ibu Hamil Trimester 111 Dalam Mengonsumsi Tablet
Fe Tentang Waktu Mengonsumsi Tablet Fe . .......c.ccccoovviveiieve e 59

4. Tingkat Kepatuhan Ibu Hamil Trimester 111 Dalam Mengonsumsi Tablet
Fe Tentang Frekuensi Mengonsumsi Tablet Fe . .........ccccoevveiiieveeiee, 60
C. KETERBATASAN PENELITIAN . ..o 61

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN

AL KESIMPUIAN <o 62
Bl SAIAN ... s 63

DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN

Vi



DAFTAR TABEL

Hal

Tabel 3.1 Definisi Operasional Variabel Penelitian............cccccooeviniiiiiiniiieee, 37
Tabel 3.2 Kisi-Kisi Kuesioner Gambaran Tingkat Kepatuhan Ibu Hami Trimester

[11 Dalam Mengonsumsi Tablet Fe ... 39
Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi Ibu Hamil Berdasarkan Karakteristik ...................... 51
Tabel 4.2 Distribusi Frekuensi Kepatuhan Ibu Hamil Trimester 111 Dalam

Mengonsumsi tablet Fe.........ccoviiiieiiccc e 53
Tabel 4.3 Distribusi Frekuensi Cara Mengonsumsi Tablet Fe..........c.ccociviiiiniennen, 53
Tabel 4.4 Distribusi Frekuensi Waktu Mengonsumsi Tablet Fe.............ccccoevvinenen. 54
Tabel 4.5 Distribusi Frekuensi Tentang Frekuensi Mengonsumsi Tablet Fe ............ 55

vii



Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.
Lampiran 4.
Lampiran 5.
Lampiran 6.
Lampiran 7.
Lampiran 8.
Lampiran 9.

Lampiran 10.

DAFTAR LAMPIRAN

Surat Izin Studi Pendahuluan

Surat Izin Uji Validitas

Surat Izin Penelitian

Permohonan Menjadi Responden

Lembar Persetujuan Menjadi Responden

Kuesioner Penelitian

Kuesioner Uji Validitas

Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas

Distribusi Frekuensi Kepatuha Ibu Hamil Trimester Ill Dalam
Mengonsumsi Tablet Fe Berdasarkan Usia, Paritas, Pekerjaan dan
Pendidikan

Distribusi Frekuensi Uji Deskriptif Kepatuhan Ibu Hamil Trimester

I11 Dalam Mengonsumsi Tablet Fe Berdasarkan Kepatuhan, Cara,
Waktu dan Frekuensi.

Lampiran 11. Tabulasi Hasil Penelitian
Lampiran 12. Lembar Konsultasi Karya Tulis IImiah
Lampiran 13. Jadwal Penyusunan Karya Tulis limiah

viii



