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INTISARI

Latar Belakang:Keluarga Berencana (KB) merupakan salah satu pelayanan
kesehatan preventif yang paling dasar dan utama bagi wanita untuk menekan
kelahiran. Penelitian ini dilakukan untuk meneliti tentang efek samping KB pil
agar dapat membedakan manfaat dan efek samping KB pil itu sendiri sehingga
dapat mengatasi dan menambah pengetahuan tentang efek samping KB pil.

TujuanPenelitian: untuk mengetahui pengetahuan ibu akseptor kontrasepsi pil
tentang efek samping kontrasepsi pil kombinasi, Tujuan khusus penelitian ini
meliputi aspek efek samping KB pil tentang mual, muntah, pusing, berat badan,
hiperpigentasi, libido, rambut berminyak dan jerawat, keputihan, perdarahan
bercak, nyeri payudara, perubahan suasana hati, amenorhea.

Metode Penelitian : Jenis penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif dengan
pendekatan cross sectional. Metode pengambilan sampel menggunakan purposive
sampling.Jumlah sampel yang digunakan 63 orang dari wilayah kerja Puskesmas
Paliyan Gunung Kidul Yogyakarta. Analisis data yang digunakan adalah
univariabel dengan program SPSS.

Hasil : Responden sebanyak 47 orang sebagian besar memiliki pengetahuan
kurang tentang efek samping KB pil kombinasi sebesar 26 responden (55,3 %).
Sedangkan kategori cukup sebesar 17 responden (36,2 %) dan kategori baik
sebesar 4 responden(8,5 %).

Kesimpulan : Gambaran Pengetahuan ibu akseptor KB pil kombinasi di wilayah
kerja Puskesmas Paliyan Gunung Kidul tentang efek samping KB pil
kombinasimasuk dalam kategori pengetahuan kurang yaitu sebesar 26 responden
(55,3 %).

Kata kunci : Pengetahuan, Alat Kontrasepsi, Kontrasepsi KB pil, Efek samping
KB pil kombinasi
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ABSTRACT

Background : Family Planning (“KB”) is one of the most basic preventive health
service and is primer for women to suppress the birth. This research was
conducted to investigate the side effects of “KB” pills to differentiate the benefits
and the side effects of the “KB” pills itself so that it can cope and enhance our
knowledge about the side effects of “KB” pills.

Aim : To know the knowledge of mothers who accept contraception pills on the
combination contraception pills side effects. The specific goal of this research is
comprise the aspects of “KB” pills side effects on queasiness, puke, dizziness,
body weight, hyperpigentacy, libido, oily hair and pustule, leukorea, bleeding
spots, breast pain, moods change-over, and amenorhea.

Research method : This research is a kind of quantitative — descriptive research
with cross sectional approach. The sampling method was using purposive
sampling. The samples used in this research were 63 person from the working
area of Paliyan community health centers Yogyakarta. The data were analyzed
using univariabel data analysis on SPSS software program.

Results: Most of people in the group of 47 respondents have less knowledge on
the side effects of KB pills combination which was 26 person (55.3 %). While the
moderate categorized knowledge about it was 17 person (36,2 %) and the good
categorized knowledge was 4 person (8,5 %).

Conclusion : The overview of the knowledge of mothers who accept
contraception pills combination in the working area of Paliyan community health
centers GunungKidul on the side effects of KB pills combination was in less
knowledge categorized 26 person (55.3 %).

Keywords :Knowledge, Contraception, KB pills contraception, KB pills
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