
BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan dalam penelitian ini, maka 

dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut :

1. Hasil penelitian menunjukan bahwa tingkat pengetahuan ibu hamil 

tentang ketuban pecah dini di Puskesmas Kalasan Sleman Yogyakarta 

didapatkan data dari 38 responden terdapat 22 ibu hamil (57,9%) 

mempunyai tingkat pengetahuan cukup hal ini disebabkan faktor 

pendidikan dan pekerjaan.

2. Hasil penelitian menunjukan bahwa karakteristik ibu hamil di 

Puskesmas Kalasan Sleman Yogyakarta didapatkan dari data 38 

responden terdapat 32 responden (84,4%) berumur 20-35 tahun, 

dengan tingkat pendidikan 18 responden (47,4%) sebagian besar SMA, 

31 responden (81,6%) ibu hamil tidak bekerja( IRT), dan untuk paritas 

sebanyak 16 responden (42,1%) ibu multigravida.

3. Hasil penelitian menunjukan bahwa tingkat pengetahuan ibu hamil 

tentang ketuban pecah dini di Puskesmas Kalasan Sleman dilihat dari 

pengertian dikategorikan baik (64,8%) hal ini disebabkan faktor 

pengalaman dari paritas.

4. Hasil penelitian menunjukan bahwa tingkat pengetahuan ibu hamil 

tentang ketuban pecah dini di Puskesmas Kalasan Sleman dilihat dari 

penyebab dikategorikan cukup (57,9%). Hal ini disebabkan factor 

pendidikan dan pekerjaan.

5. Hasil penelitian menunjukan bahwa tingkat pengetahuan ibu hamil 

tentang ketuban pecah dini di Puskesmas Kalasan Sleman dilihat dari 

tanda dan gejala dikategorikan cukup (55,3%). Hal ini disebabkan 

faktor pendidikan dan pekerjaan.

6. Hasil penelitian menunjukan bahwa tingkat pengetahuan ibu hamil 

tentang ketuban pecah dini di Puskesmas Kalasan Sleman dilihat dari 
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penanganan dikategorikan baik (78,9%). Hal ini disebabkan karena 

faktor dari pengalaman paritas.

7. Hasil penelitian menunjukan bahwa tingkat pengetahuan ibu hamil 

tentang ketuban pecah dini di Puskesmas Kalasan Sleman dilihat dari 

komplikasi dikategorikan cukup (57,9%). Hal ini disebabkan karena 

faktor pendidikan.

B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan pada bab sebelumnya 

maka saran yang dapat penulis sampaikan sebagai berikut:

1. Bagi Puskesmas Kalasan

Memberikan informasi yang jelas tentang Ketuban Pecah dini serta 

membantu ibu dalam menangani masalah- masalah yang terjadi pada 

ibu  dengan memperhatikan factor resiko seperti umur dan paritas ibu. 

Menyediakan media informasi tentang Ketuban Pecah dini  khususnya 

penyebab dari ketuban pecah dini, seperti leaflet dan brosur. Calon ibu 

hamil dapat membacanya di rumah dan saat di ruang tunggu pasien, 

sehingga akan lebih mudah dalam mengambil keputusan jika terjadi 

kejadian Ketuban Pecah Dini.

2. Bagi STIKES A.Yani  Yogyakarta

Penelitian ini dapat diharapkan menambah pengetahuan mengenai 

Ketuban Pecah Dini dan dapat dijadikan sebagai referensi awal di 

kepustakaan STIKES A.Yani

3. Bagi peneliti selanjutnya

Penelitian ini diharapkan dapat di ditindaklanjuti pada hal-hal yang 

berkaitan dengan karakteristik ibu hamil meliputi dukungan suami dan 

tingkat ekonomi ibu.
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