BABV
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan

Penelitian ini dilakuakan untuk mengetahui faktor-faktor yang
mempengaruhi kelancaran ASI pada ibu menyusui di Desa Jatiayu, Karangmojo,

Gunungkidul. Kesimpulan dari penelitian ini adalah sebagai berikut:
1. Terdapat pengaruh antara konsumsi jamu dengan kelancaran ASI di Desa
Jatiayu, Karangmojo, Gunung Kidul. Didapatkan nilai konsumsi jamu dengan

kelancaran ASI yaitu (p,_, )= 0,000 < a (0,05).

value

2. Terdapat pengaruh antara status gizi dengan kelancaran ASI di Desa Jatiayu,
Karangmojo, Gunung Kidul. Didapatkan nilai kelancaran ASI yaitu (pvalue) =
0,003 <o (0,005).

3. Terdapat pengaruh antara perawatan payudara dengan kelancaran ASI di Desa
Jatiayu, Karangmojo, Gunung Kidul. Didapatkan perawatan payudara dengan

kelancaran ASI (p,_, )= 0,002 < o (0,005).

value



B. Saran
1. Bagi Peneliti
Bagi peneliti selanjutnya agar bisa mengumpulkan responden pada satu

tempat dan tidak membawa bayi mereka agar tidak rewel sehingga pengisian
kuesioner menjadi lebih maksimal. Peneliti selanjutnya diharapkan dapat
melakukan penelitian yang berkaitan dengan faktor-faktor yang mempengaruhi
kelancaran ASI selain yang diteliti oleh peneliti yaitu faktor psikologis, alat
kontrasepsi, hisapan anak dan faktor istirahat.

2. Bagi Bidan

a. Meningkatkan program kerja bagi bidan yang berkaitan tentang faktor-
faktor yang mempengaruhi kelancaran ASI.

b. Meningkatkan pemberian penyuluhan kepada ibu menyusui agar menjaga
kebutuhan status gizi, misal dengan memberikan informasi tentang cara
pengolahan makanan untuk menjaga kelancaran ASInya.

c. Meningkatkan pemberian penyuluhan pada ibu menyusui tentang
perawatan payudara agar melakukan perawatan payudara.

d. Meningkatkan pemberian penyuluhan tentang hal-hal yang mempengaruhi
kelancaran ASI.

3. Bagi Ibu Menyusui



Lebih meningkatkan konsumsi makanan yang bergizi dan bersih agar
status gizi ibu menyusui lebih baik serta melakukan perawatan payudara agar

produksi ASI tetap lancar.
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